ledvesmas stars ziedoSajiem

Schriiiks, schriiks,
Darznieks ar kapliti nemas pa darzu.
Tu, milo pukit, lGdzu audz skaista,
Ladzu uzplauksti un atver savu krasno ziedu
TieSi uz manu dzimsanas dienu.
Atveries un piepildi ar smarzu,
Lai iedvesma un dailums staro.
Lai priecins vérotajiem un lai dubults prieks art man,
Par to, ka tu tada skaista man esi.

/ © Andis Dembovskis, 2011 /
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1 Ievads

(Lasitajiem, kas jau iet pa garigas attistibas Gaismas Celu, te nebis neka jauna, ievadu var drosi izlaist ©)

1.1 Paris vardi par mani pasu

Viss saka maintties, kad gaju 12.taja klasé. Jau ieprieks biju lasijis literatliru par zemapzinu, tas Java noticét jau no
bérnibas esosajai sajatai, ka mant ir vél papildspéjas un vélme izmantot intuiciju panakumu gisanai mani Joti
intrigéja. Biju izlasijis arT ,Anastasija” gramatinas, tas bija devusas prieksstata bazi par saskanigu/attistosu
dzivesveidu cilvecei, ari par cilvéka garigajam spéjam, telepatiju, teleportaciju. Biju izlasijis par un pameéeginajis
badosanos (G.Malahovs). Tas prakse lava nostiprinat stingru tieksmi uz sasniegumiem, palavibu uz sekmésanos,
iekséjo stingribu, sevis un domu parvaldibu. Ja, 10 dienas tikai dzerot Gdeni, cilvéks mierigi var nodzivot,
darbojoties ikdienas gaitas. Un 6 dienas ne Gdens ne édiens ari — es tam esmu dzivs apliecinajums. Vél paraléli uz
dejosanas treniniem tai laika gaju.

Kada reizé mamma mani aizveda pie kadas dziednieces jeb tautvaloda ,tantinas”, bija silta sajita, intrigéja
darbosanas ar svarstinu, un ST sieviete kada reizé man iedeva rokas gramatu ,Bhagavad-Gita, kada ta ir”. Saku
lasit, biju parsteigts, cik loti man ta patika, harmonéja. lzlasiju, visu, 900lpp! Un, vismaz man liekas, sapratu!
Kops ta laika, man ir pilnigi izmainTtts skatljums uz dzivi, izmainijas mana valoda, draugi, darbibas, tieksmes, briva
laika pavadisanas veidi, kluvu atvértaks. Saka pavadit sajita, ka tikai retais mani saprot, pie tam parasti tie, kurus
dzive piespiedusi caur gratibam apjégt, ka cilvéks nav tikai kermenis+prats.

Kada cita dziedniecibas-sieviete, kas prot komunicéties ar smalka plana batném, man iedeva gramatu Gudribas
Vards. Tas bija nakamais fantastiskais |éciens apzina. Esmu izlasijis abas gramatinas. Nakamais 1pasi iespaidigais
gabals bija ApraHa XaBa - MIHyaku, pentuamnsa Bo MmHe. Loti spilgtas sajltas iekrasoja Kristine Muciniece — Engelu
acis kristalu glabataji. Tagad lasu Krayon channelinga gramatinas, ari Ercengela Mihaéla channelingus.

TV parraides skatijies vai radio klausijies neesmu nu jau gadiem. Esmu izlémis izstaties no to jéru bara, kuri laujas
sevi programmeét, paverdzinat caur reklamam, masu médijiem. Es gribu bit ka krasns zieds, kas uzzied, piepilda
ar smarzu un dailumu un milestibu visu apkartni. Un man vienalga, vai apkartéja pasaulé bis kads kam tas
interesé vai patik. Galvenais, ka es pats uzziedu — pilniba izmantoju un izpauzu savu dievisko potencialu, ka es
pats esmu Gaismu, prieku, milestibu, panakumus, laimi, sajasmu, labklajibu, particibu starojoss. Kad visa pasaule
bils piepildita ar lidzigi un vél gaisak domajosiem ka es, Seit, uz Sis milas un fantastiski briniskigi skaistas planétas
Zeme, piedzivosim Kristus apsolito paradizi ©. ledvesmojosi ir!

Pirms paris nedélam dabdju Tradiocionala Reiki iniciacijas 1. limeni (augstakais ir 4.Iimenis, ieguvu Urantijas
skola: www.urantija.lv). Milzigs prieks par jaunajam sajitam un instrumentiem. Lielumliela pateiciba Paligiem
(mammai un tétim un (agrak) bralim u.c.) un Skolotajiem (S&V u.c.) fiziskaja plana ©. Ir patikami, kad draudzigs,
silts, atbalstoss, prieksupbidoss plecs blakus ©. PALDIES!

Jau iepriekS mazliet atvainojos par viegli ne-latvisko izteiksmi Sis gramatas teksta — arzemés dzivojot dzimta

valoda jau vienmér atmina paliek, bet izloksne mainas gan.

1.2 Paris visparigi vardi par Gaismas macibu

Katrs, kur$ Sodien dzivo ar atvértu pratu, noteikti ir pamanijis, ka nekas nav ta ka agrak. Visa pasaule ir
izmainijusies. Pieméram, te vietéjie vacieSi pérk bio-tomatus, kas ir 3x dargaki par parasta veikala esosajiem,
cilveki perk elektrisko automasinu, lai gan tas ekspluatacija ir dargaka, cilvéki labprat pérk 10x dargaku

iepirkuma maisinu, ja tas ir no dabai draudziga satridoSa materiala.

Ir izmainijusies globala domasana — no centriska ,Es”, uz plasaku kategoriju ka ,masu pilsétas iedzivotaji” /
,musu valsts iedzivotaji” / ,eiropiesi” / , cilvéce”. Cilvéce attista savu apzinu, klGst plasak domajosa.

Un lai labi sekmétos $aja parejas procesa, vairakas batnes, kas ir logiski domajosas, ar kuram var sarunaties,
jautat un sanemt atbildes par svesa cilvéka darbibam pagatné, aktualo nakotnes scenariju, labprat sniedz savus



padomus. Nu pieméram, ta ka jas zivij méginatu iestastit, ka pasaule ir ne tikai 1m x 1m akvarijs, bet pasaulé ir
jaras un okeani un ka vispar, bez Gdens ari sauszeme ir apdzivota. Lai nu ka, bet So info nez vai zivs spés
sagremot — okeanus vina varétu iedomaties, bet kadu kur$ nedzivo Gdeni, ko nevar redzét ar fizisko aci, diez vai.

Lidzigi mums cilvékiem ir Sai bridi. Gramatnicas var nopirkt daudz lasamvielas ar padomiem par cilvéces izaugsmi,
kas sanemti no ,Garigajiem skolotajiem” (turpmak teksta Skolotajiem) — no bdatném, kas nav redzamas ar
fiziskajam acim. Tapéc ir grati ticét to patiesumam un atliek vien palauties uz sirdi — ja lasot ir sajlta, ka tas pacel
un iedvesmo un harmoné, var uzticéties. Un ta pasaule, ko mums atklaj Skolotaji, ir pilnigi jauna, ta ka zivij
sauszeme. Un kad zivs sapratis, kas ir sauszeme, ka tur jadzivo, tad vina izveidos sev plausas un iemacisies iziet
tur ara, atklajot jaunu briniskigu pasauli.

Gaismas macibai ir maz sakara ar religiju. Daudzi ir jau apzinajusies, ka visas religijas patiesiba vésta vienu un to
pasu — par Dieva esamibu, par nepiecieSamibu attistit cilvékos tadas dieviskas ipasibas, ka milestibu, centibu,
labestibu, skaidribu, harmoniju. Vel citi ir pakapusSies un sapratusi, ka vairums religiju ir izkroplotas sakotnéjo
Skolotaju Gaismas macibas un tiek izmantotas ka cilvéku paverdzinasanas mehanismi. Un vél kadi citi ir sapratusi,
ka cilveks ir vairak spéjigs par to, ko bérniba visiem iekal misdienu aprobeZotajas skolas. Vini, tai skaita ari es,
attista sevi intuiciju, garigo redzi, domu spéku, smalka plana komunikaciju, telepatiju un ir gatavi iekapt jaunaja
Zelta laikmeta, kur cilvéki dzivo globala saskana, harmonija, particiba un ir laimigi. Apzinas sevi ka batni ar
dievisku potencialu un izmanto to, lai pilnveidotu, audzétu savu apzinu. Gaismas maciba ir maciba, ka dzivot Sai
jaunaja laikmeta, ka apzinaties cilvéka bitibu un pilnveidot tas dievisko izpausmi.

Ja kads sagribéjis iet pa garigas attistibas celu, naksies atteikties no alkohola lietoSanas, pipésanas paradumiem,
galas, zivju, olu, sipolu, kiploku lietoSanas partika. Logiski, ari CocaColas produkcijas un Fluoridu saturoSajam
zobu pastam. Kada brid1 arT atteikties no piena produktiem, klasiskas-Sokolades. Arvien vairak un vairak cilvéks
spés partikt ar Pranas energiju (saules starojuma). Ko tagad var ést? Riekstus, auglus, ogas, pupinas, risus,
graudaugus, darzenus, medu, utt. — ir tacu tik plasa izvéle ©.

1.3 Par gramatas merki

Viss sakas ar to, ka ieraudziju savas rokas 19lpp garu domugraudu tekstu. Kur pie tam viena no tiem teikts, ka So
saturu vajadzeétu izplatit. Un sajlta tada, ka ir iedota liela liela torte, savu gabalinu jau esmu panémis, apédis, bet
paréjo ir prasits izdalit citiem. Ka viens no pakapieniem lai tiktu uz augsu.

Tad izdomaju, lai nu biGtu domugraudu gramatina, ko tuviem cilvékiem aizsatit palasit, papriecaties, pierakstisu
tik mazliet ievadu un nobeigumu vél klat. Sakot rakstit iedomajos pievienot mazliet aprakstu par savu dzives stilu
— varbit kadam praktiskam lasitajam noder. Ta Uk tapa Sis pasakums. Tik jociga sajata bat ST darba autoram.
Neliekas, ka tas butu es.

Beidzama gramatas dala, domugraudi, varétu tikt saukta ari channelingi. Es no $1 varda pagaidam apzinati
izvairos, jo nejitos gana kompetents ta lietoSanai — cilvéki, kuriem es uzticos, vai kuri ir sarakstijusi ari
iedvesmojosas channelinga gramatas, sanem vardu varda precizus teikumus. Man ta nav. Man paradas kada
bildite, kada filmina, kadas sajltas, kada doma ienak prata. Ta visa kopa salikSana ir mans individualais
prats/apzina. Respektivi, tas nav teksts no augsas. Bet gan tekstveida, caur manu apzinu izteiktas ienakosas
sajutas. Citreiz trakst precizu vardu, tapéc daudz ir lietota ,,/” zZime ar domu ,,un/vai”. Es tikai macos © Prieks, ka
sanak. Pats vienmér paris nedélas vélak brinos: re cik noderiga doma, kurs gan to uzgeneréja?

Patikamu lasiSanu. Lai Jums izdodas nokopét visu, kas vien var palidzét Cela priekSup un augsup ©

Ar milestibu
Andis Dembovskis
17.08.2011



2 Gaismas macibas savienoSana ar KristiesSu skaitamlugSanam

Daudzi bérniba ir apguvusi Kristus mdcibu no tas religiozas kanona Skautnes. Un daudziem varétu bat
slestaigatas” skaitamligsanas ipasi milas, uzticamas. Ari man pa laikam. Ta ka to ldgsSanu otras dalas ir galigi
Skibas, tad kaut kad saku savas ligsSanas izmantot izmainas. Bet kada reizé, mans garigais Skolotdjs man pateica,
ka tas ari ir absolati skibi, jo lietojot ari tikai vien religiju-frazes, tas ir pilnas ar piesaistito egregoru. Un tapéc,
labak neko no ta nelietot

[... izdzeests, Nov.2012 ...]

2.1 Pariesanu uz baznicam

Liekas, So visi jau zina tapat un par to var sarakstit veselu gramatu. Tomér kadu rindkopu pieliksu ari no sevis.

Tie, kam sirds velk, kam sajita, ka to iestadi apmekl€jot kaut kas notiras var jau turp iet, tas tam cilvékam drosi

vien ir labi.

Es agrak to vietu uztvéru par svétvietu un regulari apmekléju. Vairs né, jo tur sajlitu energijas garam
pozitivismam. Tur trikst iedvesmojoSu energiju jaunas gaismas radisanai, tiribai, attistibai.

Tagad es aizeju uz kadu parku, mezu vai plavu, kadu vientulu celu, kur var viegli apzinu atslégt no apkartéjas
pasaules burzmas, sadzirdét ko sirds saka, parunaties. Vajadzigas lGgSanas zinu no galvas vai saviem vardiem no
sirds varu pateikt, lietotas svétbildes, kad vajag, var vizuali atceréties. Ta, bez liekam nastam un ceremonijam,
esot briva daba, briva kustiba, var gan attirities, gan iedvesmoties jaudigam sakumam, atvézéties lieliem
|écieniem un papriecaties par sasniegto. ©

Katra cilveka pasa ieksa ir dieviska batiba un caur savu sirdi var nonakt gan Zintbu Templi gan parunaties ar

Gaismas Skolotajiem, tai skaita Kristu, lai kur atrastos.

3 Meditacijas & Lugsanas
Domasanas par smalkaka plana batném, palaviba, palidzibas IGgSana paaugstina misu vibracijas, palidz atvérties
labam situacijas risinajumam, sanemt padomus, iet pa Celu uz prieksu, piepildit ar seskmésanos, panakumiem.

Svarigi, manuprat, ir ligt/daudzinat/izteikt/padomat par dievisko vai augstakiem planiem ari tad, kad viss iet labi.
Jo daudziem cilvékiem parasti gariga izaugsme nak caur cieSanam, kad ir kadas gritas situacijas un vajag meklét
risinajumu, arpus fiziska plana. Ir tacu daudz patikamak macities caur labiem piemériem, patikamiem
notikumiem, laimes sajatam un panakumiem. Tapéc, kad gadas labas sajltas, paceliet rocinas uz augsu, pasakiet
paldies, samilojiet kadu Gaismas Skolotaju. Lai jasu prieka energija aizplUst ari lidz jasu smalka plana paligiem. Jo
tadéjadi jus apliecinat, ka esat gatavi augt, pilnveidoties caur priecigam, panakumu piepilditam situacijam.



3.1 Domu-mantras
,»Milu sevi, milu tevi, milu visu pasauliti”

,Lai gaisma mani pavada, pilnveido un silda, lai palidz augt un izpausties”

,Lai kur vien es eju, mani pavada Gaisma, lai kur vien iet mana apzina, tiek piepildits ar Gaismu”

3.2 Mantras

Es parasti lietoju mantras, lai atslégtu apzinu no aktudlds realitates. lemesls var bit kdads nepatikams vai
garlaicigs darbs. BieZi ari, lai attiritu apkdrtnes éteri vai lietu vai batnu energétiku. Lai pastiprinatu domformu
energijas jaudu. Loti bieZi, lai paceltu savas apzinas un fiziska + smalko kermenu vibracijas. Ari vienkarsi aiz
prieka, pateicibas un milestibas uz smalkaka plana bidtném par palidzibu man. Gan ari energiju uzkrasanai,

parvadisanai un veltisanai.

3.2.1 Gautama Budas matra:
OMMM MANI PADME HUMM

3.2.2 Krisnas mantra
Hare Krishna Hare Krishna
Krishna Krishna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare

3.2.3 Kunga Sivas mantra
OMMM MANAH SHIVAIJA

3.3 Pasaizsardzibas instrumenti
Pirmkart lietoju augstak minétas mantras. Otrs, izmantoju simbolus — tos vizualizéjot, noliekot sev blakus, lGdzot

aktivizéties. Visbiezak izmantoju zemak noraditos. Simbolu krasa ir zelta.



To nozime ir sekojoSa (no kreisas uz labo pirma rinda, tad otra rinda):

1.1.Gaismas un Milestibas spéku bezgaligas transformacijas, dziedinasanas un harmonizacijas energija
Ar Gaismu un Milestibu notira sarnus un visu ko citu, kas nav no Gaismas.
So enerdgiju lietoju, kad aiz labsirdibas, ripém, labu gribot sandcis izdarit ko aplam. Varbiit sakotnéji fiziskaja
liment izskatijas darit ta labak, bet beigds sandca citadak. Tad st energija viegli noslauka aplamas sekas.

1.2.Raditaja aizsardzibas energija
Aizsarga cilvéka batibu, visos limenos.
Uzlieku sev, ipasi jaudigas apkartéjas vides ietekmes gadijumos, pieméram, ejot uz tusinu. Jo tur esot ieksa
apzina ir atslégusies uz vairakam stundam.

1.3.Fiziska un smalko kermenu aizsardzibas energija
Aizsarga fizisko, astralo, mentalo, emocionalo, informativo u.c. kermenus.
Parasti lietoju, ja sanak tikSands ar ne visai tikamu cilvéku.

2.1.Raditaja gaismas zobena energija
Ar bezgaligu spéku parcért jebkadus energétiskos pieslégumus, saskana ar ligumu. Noplauj no cela jebkadas
bltnes un ierobeZojumus, barjeras, kas traucé izpausties cilvéka iekSéjai Gaismai. Noslauka jebkadas
programmas, kas nav saskana ar cilvéka Gaismas scenariju.
So enerdiju attiriSanai/aizsardzibai pielietoju visbieZak. Gadijumos, kad péksni iesapas kdda smadzenu dala
(parasti energétisks pieslégums), tad sis ir pirmais instruments ar ko méginu noslaucit avotu un izpnemt
piesaistes magnétus, Cipus, programmas, transformét un sadalit lidz pirmelementiem.

2.2.Garigas izaugsmes & spéju aktivizacijas energija
Pastiprina garigas attistibas tempus.
So enerdiju lietoju, kad ipasi sagribas attistit sevi cilvéka auru, energétisko biitnu redzésanas spéju, enerdiju
sajusanas spéju.

2.3.Dzivibas zieda energija

Attira vidi, piepildot ar gaismas attistibas scenariju.

So enerdiju bieZi lietoju, lai identificétu otra cilvéka energétiku, lai étera limeni un enerdétiski attiritu vidi vai
kadu objektu. Vizuadli: puki var iegriezt pulkstenraditaja virziena un palaist virsi kadam objektam. Ja taja bis
sakrdjusies daudz negativas energijas, pukes lapas nevarés par to pagriezties. Ja vieglaks gadijums, pukes
lapas stradas ka zadga zobi, sadrdot tur esosSo energétiku, iedéstot Gaismas izpausmes séklu. Tad
transformétaja objekta viegldak var izpausties gaismas scendriji, vai, cilvéka gadijuma, vina aktivizéjas
dieviskas izpausmes potencials. Un zied un uzzied arvien krasnak. Enerdgétiski pozitiva objekta gadijuma,
puke piepildis ar smarzu, veicinot arvien jaudigaku, spilgtaku Gaismas izpausmi. MiJs simbols, tapéc ir ari uz
gramatas vaka ©.

Sie simboli iedarbosies tikai nodomu pielietojumos, kas ir saskana ar Raditdja Gaismas planu pasam, apkartéjam
bitném, videi un planétai Zeme.

So simbolu nozimi apguvu 1.kursa Urantijas lekcijas (www.urantija.lv).



3.4 Ediena svétibas

3.4.1 Pirms ésanas
Pamatdoma nemta no Bhagavad Gitas gramatas, par to ka brahmani sagatavo édienu par vértigu energétisko
bagatibu un labvélibu sev un saviem apkartéjiem.

Ja édiens ir rokas panemama skivi, to panem rokas, pacel acis uz debesim un saka:

Ladzu, milo Raditaj, lGdzu svéti So édienu, lidzu cienajies ar to. Lidzu pildi ar Gaismu un Milestibu ar spéku un
prieku, panakumiem un sekmésanos. Lai Gaisma un Tava svétiba mani pavada.

Ja édiens ir uzklats galds ar vairakiem traukiem, ieprieks minétos vardus izsaka panemot So édienu sava apzina
un pacelot uz augsu, debesim. Ja brivam skatienam nav pieejamas debesis, tad jaatrod kads cits variants ka ieiet
tird Gaismas kanala. Pieméram, kada svétbilde / simbola bilde.

3.4.2 Ritadzeriens

Daudzi ritu iesak dzerot téju vai sulu vai ko citu, kas atmodina un iedvesmo. Es parasti dzeru svaigi spiestu
burkanu sulu. Ta ir Joti veseliga un |oti garsiga, un |oti iedvesmojosa. Parasti ~700ml. Citreiz % burkanu sulas un
% abolu sulas. Notirit burkanus + izspiest + izdzert + izmazgat automatu aiznem 30 mindtes. Tas superigas gala
sajatas dé| ir verts ©.

Kad cilvéks dzer/&d ko loti pattkamu, ar baudu, vina bltiba energétiski loti atveras. Svarigi ir $ada brid1 atrasties
energétiski tira vieta, vélams ar plasu skatienu, lai ir kur batibai brivi izplesties.

Es parasti burkanus tirot skandinu kadu no mantram. Sulu dzert izeju vai nu ara pagalma zalité vai, pilsétas
gadijuma, pieeju pie loga ar plasu brivu skatu uz dabu un debesim. Tad es izsaku ligSanu ka minéts augstak,
lGdzot pildit sulu ar visu ko labo, ko es gribu sanemt aktualaja diena. Tai skaita ar padomiem, iedvesmu, spéku
par kadu materialu sasniegumu, kad tas papildus liekas vajadzigs. Un tad es dzeru, ar katru malku véloties sev
kaut ko labu, pieméram, lai izdodas darbins x, lai izdodas neitralizét vy, lai izdodas nolidzinat z, lai man vairak
milestibas, lai ir panakumi, lai izdodas, lai skaidriba mani attira, lai milestiba iedvesmo, lai veselibas energijas
dziedina, lai prieks piepilda, lai man gaiss starojums utt. Véléties var visu ko, galvenais pozitivu savai attistibai.

Sis ir |oti spécigs sava &diena, rita, dienas programmésanas un gaismas energiju pieaicinajuma instruments. Jo
dzerot garsigo sulu, cilvéks ir energétiski loti atvéries un tad gaismas energiju pieaicinasanas un iezemésanas un
uznemsana darbojas |oti spécigi. Ar édienu programmas ir jaudigas. Skidrums péc tam izplatas pa visu kermeni,
barojot kermena Slnas ar ielikto energiju. Tapéc rita pirmo dzérienu vajag dzert ar prieku, esot atvértam un
pieaicinot gaismas energijas, ar labiem véléjumiem sev pasam.

3.4.3 Ediena programmeésana

Ediena pagatavo$anas procesa ir iespéja taja ielikt domas, novéléjumus, vélmes. Tapéc noteikti vajag izvairities
no paralélas radio/TV/avizu informacijas uznemsanas gatavosanas laika. Lai ir tiras domas. Tad bis energétiski
tirs gatavotais édiens. Un ja papildus bis skandinata kada mantra un domats par kadu labu meérki, ko gribas
sasniegt, ta energija spécigi bis klatesosa eédiena.

Noturét straujas domas viena virziena ir pagrati. Parasti lietoju ,pédéjas karotes” programmeésanas metodi.
Pieméram, cepjot kiiku, kad mikla ar piedevam jau sataisita un salieta forma, tad pa virsu ar rokam lieku riekstus
ar jaudigam, labam domam. To energétiku tad nesis visa kika. Vai salatus taisot, piegriezot pédéjo sastavdalu,
1pasi padoma par vélamo.

Sada veida, pieméram, ,nama mate” var ikdiena nodot saviem milajiem laimes, particibas, milestibas, panakumu
u.c. energijas un véléjumus.



3.5 Ritaluagsana
Siliigsana ir no gramatas ,,Maitrejas — Kristus un Viedas Meistaru atgrieands”, Benjamins Kréme.

No Gaismas Avota Dieva Prata,
Lai Gaisma plast cilveku domas,
Lai rodas Gaisma uz zemes.

No Milas Avota Dieva Sirdi,
Lai Mila plast cilveku sirdts,
Lai atgriezas Kristus uz zemes.

No Dieva Gribu zinosa Centra,
Lai célais Plana spéks liec mazas cilvéku gribas
Uz meérki, ko Meistari zin’ un kam kalpo.

Caur Centru, kuru par Cilvéci saucam,
Lai izversas Milas un Gaismas Plans
Un aizzimogo durvis uz Jauno.

Lai Gaisma un Mila un Spéks
Atkal atjauno Planu uz zemes.

3.6 Rita meditacija - planétai Zeme

Labrit mila planéta Zeme. Es samiloju tevi un iedodu bucu un novélu, lai jauka, skaista, briniskiga, gaiSa un
iedvesmojosa izdodas $1 diena gan tev gan man. Lai caur Gaismas cilvékiem plist Gaismas energijas, lai attira,
apskaidro, stiprina un pilnveido. Lai palidz izpausties dieviskajai cilvéka bitibai. Lai cilvékiem izdodas darboties
saskana ar savu Gaismas scenariju. Lai cilvéki tevi samilo un par tevi rlpé€jas, lai liegi glasti parvijas tev pari,
cilvekiem ikdienas darbos staigajot un daroties. Lai iedvesmo, lai priecé, piepilda un papildina, palidz augt un
izpausties visam, kas no Gaismas, kas saskana ar Gaismas planu. Lai sajismas un panakumiem bagata Si diena.
Lai cilvekiem izdodas darit darbus vislabakaja to izpausmé, lai apskaidrotas un milestibas pilnas domas plist ap
cilvekiem, lai attiras apkartéjais éters, lai dzidra top misu dzives vide. Apskauju tevi mila planéta Zeme. Lai gaisa
un prieciga izdodas $1 diena ©

3.7 Rita meditacija - Saulitei

Labrit mijo Saulit.

Ladzu, milo Saultt, [Gdzu apspidi manas rokas.

LGdzu, milo Saulit, lGdzu apspidi manu batibu.

LGdzu, milo Saulit, lGdzu harmonizé manas domas ar tavéjam.

(uz vietas stavot speram 2 solus, ar tiem vispirms paceloties virs savas majas, tad virs pilsétas, tad valsts, tad virs
kontinenta un virs planétas, tas aizdodoties pie Saulites, apskaujot.)

Lai jauka diena tev milo Saulit. Lai gaiSs, priecigpilns un attisto$s un pilnveidojoss tev Sodien starojums.

(tad sablivéjam savu izméru un dodamies uz Saules Zinibu Templi — izskatas ka augsta piramida. Pie ieejas iedos
halatinu — sudraba vai zelta krasa, ja 1pasSi pallgs iedos arT pukainu ;). Halatins atslégs no visam fiziska plana
domam. leejam templi. Apskatamies kas macibu zalé. Sasveicinamies ar Skolotajiem. Tur parasti ir pasa cilvéka
Gaismas Skolotaji, vienmér gatavi dot kadu macibu. Vajag pallgt dod ,zelta pardomu graudu” Sai dienai, kas
palidzétu to piepildit un pasam pilnveidoties. Man parasti tad sakas channelings. Vajag ieklausities savas domas,
skatities kadas vizijas nak galva. Beigas mili pasakam paldies saviem Skolotajiem. Izejot no templa jums halatinu
jaatdod, ja neatdos, tapat nonems. Apsédieties kaut kur uz Saulites virsmas.)

(nakama ligsana ir papildinata ligsana no gramatas ,,Gudribas Vards”, 23.decembris 2008, Helios)



»ES ESMU TAS, KAS ES ESMU varda, milotais Helios, es tevi lGdzu, attiri manu auru, attiri manas cakras, attiri
manus smalkos kermenus no visa, kas nav no Dieva, un es lidzu tevi piepildit manu bdtni, manu bitibu ar tavu
energiju, ar Saules energiju, lai man izdodas starot ka mazai saulitei, starot prieku, milestibu, izaugsmi un
pilnveidosanos. Lai Tavs siltums mani pavada.”

(izaudziet velreiz tik liels(a), ka var apskaut Sauliti, apskaujiet, iedodiet bucu, vélreiz novéliet labu dienu un

atgriezieties uz planétas Zeme, ar visu savu apzinu sava fiziskaja kermeni, Seit un tagad.)

3.8 VakaralugSana
Tiesi pirms kapSanas gulta, paskatoties debesis, pirms aizverot aizskaru ©. Pasakiet vienkarsi no sirds kaut ko
milu, pateicoties par kaut ko labu, kas bija nodzivotaja diena.

Paldies milo Raditaj par So skaisto dienu. Paldies par siltumu, dasnumu, milestibu, izaugsmi un panakumiem,
visu gaiSo un priecigo un priekSup nesoso Sai diena. Lai Gaisma plist caur mani un pilnveido. Pateicos par So
dienu. Lidzu Ercengelus Mihaélu un Gabriélu mani pavadit Saja naktl uz gaismas oktavam, lai izdodas labi
atpasties, macities un darboties. Lai Tava svétiba, milo Raditaj, [Gdzu mani pavada.

3.9 Vakara meditacija



3.9.1 Versijal (kompakti)
Es lGdzu virs manis atvérties jaudigam Gaismas energiju portalam. Lidzu plist energijam caur mani, piepildot
manu batibu, plUst talak uz Mati Zemi. Es lGdzu Mates Zemes Milestibas energijai pllst caur mani uz Raditaju.

Es lidzu savu Gaismas Skolotaju klatbGtni man Seit blakus. Lidzu milo Schrodingera kungs, lidzu tavu klatbGtni
man blakus. Lidzu milo Sen Zermén, lidzu tavu klatbatni man blakus. Lidzu milo Sai Baba, lGdzu tavu klatbdtni
man blakus.

Lddzu milo Jaunava Marij, LakSmi, lGdzu milo Sananda, Krajon, Ercengeli Mihael un Gabriél lGdzu jlsu klatbGtni
man blakus.

Es pateicos milo Saulit par So jauko, skaisto dienu. Paldies. Paldies par siltumu un skaistumu, paldies par prieku
un labo sajitu. Paldies par gaismu un Gaismu.

Es apskauju tevi milo Mate Zeme un samiloju un iedodu bucu, un saku PALDIES pa So jauko, skaisto, briniskigo
dienu. Paldies par siltumu. Es apskauju tevi un samiloju un lai mans dvéseles siltums plist par tevi un ieskauj ka
mila maiga segene. Lai silda sT segene tevi, lai silda tavus bérnus. Lai vini aug un pildas ar dievisko milumu. Lai
uzzied ka krasnas pukes, lai piepilda ar savu Raditaja skaistumu savu apkartni, piepilda ar smarzu, kas iedvesmo
arT apkartéjos augt, vél dailak augt. Lai piepildies tu ar cilvék-bGtném, kas silda un milo, kas izdailo un piesatina
ar daila radiSanu un izpausmi.

Lai staro cilveku dieviskas batibas pa visu Zemi, mirdzot gaisi un dzidri, piepildot misu Saules planétu sistému,
musu galaktiku un visu visumu. Lai piepildas ar Zemes Gaismu un dieviskajam cilvéku domformam un Raditaja
izpausmi, prieku un milestibu un laimi viss kosmoss. Milo mate Zeme, lai milestibas segene mana tevi silda un
palidz taviem bérniem augt.

Un lai virs ST briniska puku darza esosais tavs zelta gredzens, palidz mums cilvékiem ar iedvesmu un padomiem
sagaidit un iedibinat Zelta laikmetu Seit uz misu milas planétas Zeme. Lai Zelta laikmetu aktivizé€josas energijas
mums spid no ST zelta gredzena un piepilda misu domas un idejas un tiekSanas, lai skaidrs top masu prats, lai
apzina tiecas uz prieksu, uz Gaismu.

Un es ladzu lai sudraba gredzens, cilvéku nakotnes veidoSanas domformu glabatajs, lai transformé visas aplamas
un skibas domas un nodomus, lai izméz saturu, atstajot tiru gaismu un panakumus un laimi un milestibu un
skaistumu un dailumu un particibu un prieku un sekmésanos un panakumus un piepildijumu un ieks€ja Raditaja
izpausanos un stta mums tas lejup materializéties, kopa un saskana ar zelta gredzena spidumu.

Lai izdodas mums tapt par dieviskam raditaj-bitném, kas piepilda sevi un savu apkartni ar Dieviskas izpausmes
Gaismu. Lai izdodas audzét Raditaju sevi. Lai izdodas Vinu izpaust.

Lai milestibas segene tevi milo Mate Zeme silda. Un piepilda ar prieku. Lai particiba un milestiba ir par tevi. Lai
prieks un sirds siltums un labklajiba un laime pavada cilvékus.

Cilvéki, starosim, aiz laimes un prieka, aiz milestibas un siltuma.
Saldu ¢ucu, tev milo Zemit. Paldies Helios!

Paldies maniem milajiem Gaismas skolotajiem. Paldies milo Jaunava Marij, milo Sananda, milo Krajon, milo
ercengeli Mihael par jasu klatbatni. Pateicos milo Schrodingera kungs, milo Sen Zermén, milo Sai Baba par jasu
klatbatni. Es pateicos jums milie Gaismas skolotaji par jlsu palidzibu un klatbitni. Es pateicos Gaismas energiju
portalam, paldies par energiju. Lidzu turpinat pldst caur mani cik vien mans kermenis spé€j izturét, ir harmonija
ar manu veselibu un particibu.

Lai Siltums un Gaisma mani mit un staro un pavada.



3.9.2 Versija2

Vizualizacija: kad sts meditacijas laika tiek rundts par energiju apklasanu ap planétu, vajag iedomaties sevi biku
lielaku par planétu, turot vinu sava apskaviena. Meditdcijas sakuma es parasti paveros saulrieta, tas laika stavu
kajas, jo ta sajatu caurplides jaudu uz max. Ja lasit so ka meditaciju, lasit ar miju izteiksmi, Joti mili ©. Vislabak
uznemt atmina izteiktas domformas un méginat ar savu personigo izteiksmi, milumu un vardiem dalu no tam
izteikt. Galvenais censties un bat milam ©

Es lGdzu virs manis atvérties jaudigam Gaismas energiju portalam. Es lGdzu plist Gaismas energijam caur mani,
piepildot manu batibu ar Gaismu, Milestibu, Dzivibu, Skaidribu, attirot, apskaidrojot, stiprinot un plast talak uz
Mati Zemi. Es lGdzu lai Mates Zemes Milestibas energijai plist caur mani uz Raditaju.

Es lGdzu savu Gaismas Skolotaju klatbltni man Seit blakus. Lidzu milo Schrédingera kungs tavu klatbGtni man
blakus. Lidzu milo Sen Zermén, Sai Baba, Gautam Buda, Nada, lidzu jasu klatbatni man blakus.

Lidzu milo Jaunava Marij, LakSmi, IGdzu milo Sananda, Krajon, Babadzi, 7 Staru turétajus, ludzu jasu klatbGtni
man blakus, lGdzu Usui un Astar komandai klatbGtni man blakus un lGdzu Ercengeli Mihael un Gabriél lGdzu jasu
sargat komunikacijas un Gaismas kanalu meditacijas laika.

Es samiloju tevi milo Saulit un pateicos tev par $o jauko, skaisto dienu. Paldies. Paldies par siltumu un milumu,
par glastosajiem stariem, paldies par prieku un labo sajatu. Paldies par gaismu un Gaismu. Paldies par redzéto.

Es apskauju tevi mila planéta Zeme un samiloju un iedodu bucu, un saku PALDIES pa $o jauko, skaisto, briniskigo
dienu un apkartni. Paldies par attistibas iespéju un iedvesmu. Paldies par dzivibu un izpausmes iespé€ju. Es
apskauju tevi un samiloju un lai caur mani plistosas Gaismas energijas plast par tevi un apsedz ka mila, maiga
segene.

Lai silda ST segene tevi milo Zemit, lai silda tavus bérnus. Lai vini aug un pildas ar dievisko milumu un gaismu. Lai
izpauzas dieviskas butibas potencials caur cilvéku apzinam, lai izpauzas, lai uzzied ka daila puke cilvéku apzinas.
Lai uzzied, lai uzplaukst, lai atveras un piepilda ar dievisku smarzu visu planétu Zeme. Lai pildas un apvijas
smarza ap planétu, attirot un apskaidrojot cilvéku apzinas un izpausmi, iedvesmojot ari apkartéjos augt, vél
dailak augt un ziedét. Lai dzivibas spéka energijas plUst un pilnveido, attira un dzidrina apkartni un vidi, lai
izpauzas dieviskas 1pasibas, panakumi un milestiba caur cilvéku ricibu, vardiem, domam, idejam un tieksmém.
Lai uzzied dieviskas izpausmes puke cilvéku apzinas, lai palidz darboties, sekmigi un ar panakumiem. Lai celas
gaismas darbu jauda, lai aktivizéjas kopiga harmonija darbos un lai rezoné Gaismas cilvéku Gaismas izpausme.
Lai rezong, lai aktivizéjas, lai kapina izpausmes jaudu un palidz arvien sekmigak un pilnigak aktivizét savu radoso
bitibu. Lai uzzied un uzplaukst dieviskais potencials cilvéku apzinas. Lai apnem visu Zemi, parvérsot misu milo
planétu par dailu, dailu, smarzojosSu un krasnu puku darzu.

Un lai virs ST briniska cilvéku izpausmes puku darza esoSais tavs zelta gredzens, palidz mums cilvékiem ar
iedvesmu un padomiem aktivizét un ievadit Zelta laikmetu Seit uz mdsu milas planétas Zeme. Lai Zelta laikmetu
aktivizéjosas energijas mums spid no 31 zelta gredzena un piepilda misu domas un idejas un tiekSanas, lai skaidrs
top mdsu prats un domas un tiekSanas virzieni, lai apzina tiecas uz prieksu, uz Gaismu, saskana ar Raditaja
Gaismas Planu. Ladzu lai Sis zelta gredzens mus iedvesmo arvien jaudigak darboties Gaismas rezima. Lai mums
izdodas izpaust savu gaismas batibu maksimali jaudigi. Lidzu Zelta gredzena padomiem pavadit gaismas
izpausmes cilvékus.

Un es ltdzu lai sudraba gredzens, cilvéku veidoto nakotnes domformu glabatajs, lai transformé visas aplamas un
Skibas domas un nodomus un planus, lai izméz saturu, atstajot tiru gaismu un panakumus un laimi un milestibu
un skaistumu un dailumu un particibu un prieku un sekmésanos un panakumus un piepildijumu un iekséja
Raditaja izpausSanos un sita mums tas lejup materializéties, kopa un harmonija ar zelta gredzena starojumu.



Lai ap Zemi esoSa gaismas segene difundé skaidribu un gaismas scenarija redzéjumu humonoidu apzinas. Lai
zinatnes darbinieki parorientéjas uz pétniecibu un attistibu Zemei un cilvécei draudzigu tehnologiju izstradé, kas
veicina vides izaugsmi un pilnveidosanos, tirtlbu un harmoniju. Lai parorientéjas partikas pircéju un piegadataju,
raZzotaju tieksmes un centieni, ka plasi sak tikt razoti un piedavati humonoidiem labvéligi partikas produkti, pilni
ar attistibas un pilnveidosanas, harmonijas un prieka energijam. Un aplamie produkti lai tiek iznemti no aprites
un kardinajuma sloga.

Lai kapinas gaismas energijas caurplides jauda caur gaismas cilvékiem. Lai celas misu vibracijas, lai celas misu
gaismas parvades jauda. Lai ka gaismas stari, més, cilvéki, ap planétu Zeme, iezemé&jam jaudigu gaismu un
starojam jaudigu gaismu, izpauZzamies ar jaudigu gaismu. Lai misu dieviskas batibas izpausmes puku smarza
apnem planétu Zeme arvien piesatinatak.

Lai staro cilvéku dieviskas bdtibas pa visu Zemi, mirdzot gaiSi un dzidri, piepildot ar harmoniju, particibu,
labklajibu, attistibu un prieku un panakumiem, ar dailumu un dzivibu, skaidribu un tiribu. Lai staro plasak un
piepilda misu planétu sistému ar prieku, ar milestibu, ar skaistumu un dailumu. Lai staro vél talak cilveku un
Zemes gaisma, piepildot masu galaktiku ar laimi, ar prieku un sajismu, ar izpausto un dailumu, ar dzivibu. Lai
staro un izpauzas cilvéku un Zemes starojums vél talak un plasak, piepildot visu midsu visumu ar dzivibas,
jaunrades, meistaribas, panakumu, laimes, prieka, izpausmes, dailuma, skaistuma, vieduma energijam. Lai
gaisma apnem un piepilda visu madsu visumu. Un més samilojam visuma centra mitoSo miasu milo Raditaju,
paldies par musu izpausmes dalinam, ir prieks darboties. Milo mate Zeme, lai milestibas segenes no manis un
visiem citiem gaismas cilvékiem tevi silda un palidz taviem bérniem augt.

Lai izdodas mums tapt par dieviskam raditaj-bitném, kas piepilda sevi un savu apkartni ar Dieviskas izpausmes
Gaismu. Lai izdodas audzét Raditaju sevi. Lai izdodas Vinu izpaust.

Es lGdzu caur mani plUstosSajai gaismas energijai, celt manu Sinu vibraciju vél augstak, kristalizét manas Sinas.
Lai es arvien jaudigak spéju parvadit Gaismu, spéju arvien jaudigak bt Gaismas darbinieks un izpaudéjs Seit uz
planétas, jau tagad. Es gribu augt. Es gribu pilnveidoties. Es gribu bit jaudigs gaismas izpaudéjs un instruments.

Lai gaisma mani silda, lai gaisma mani pilnveido un palidz augt.

Lai visur kur vien iet mana apzina, pavada Gaisma un Gaismas Bruninieki. Lai visi mani gaismas darbi labi izdodas,
lai tos pavada harmonijas un rezonanses energijas. Lai visas manas iniciétas darbibas un ar tam saistitas energiju
plismas, procesi, notikumi, lai tas visas pavada Gaismas sargataju bataljoni. Lai izdaras un pabeidzas visi mani
gaismas darbi, péc to jaudigaka sakotnéja gaismas scenarija, lai rezultati gaisi un tiri, spid un laistas aiz krasnuma
un vértibas. Lidzu, lai caur mani plistosa gaisma apskaidro mani un pilda ar prasmi vienmeér izdarit visgaisakas,
vislabakas izvéles, tiekties pa Gaismas Celu prieksSup.

Lai milestibas segene tevi milo Mate Zeme silda. Un piepilda ar prieku. Lai particiba un milestiba ir par tevi. Lai
prieks un sirds siltums un labklajiba un laime un dzivigums un harmoniska darboSanas pavada cilvékus.

Starosim, aiz laimes un prieka, aiz milestibas un siltuma.
Saldu ¢ucu, tev milo Zemtt. Paldies Helios par gaismu 3ai diena!

Paldies maniem milajiem Gaismas skolotajiem. Paldies milo Jaunava Marij, milo Sananda, milo Krajon, milo
ercengeli Mihael un Gabriel par jusu klatbatni. Pateicos ari tev milo Schrédingera kungs, milo Sen Zermén, milo
Sai Baba, milo Gautama Buda, milo Nada par jisu klatbGtni. Paldies milo Babadzi, Usui, AStar komandai, 7 staru
turétajiem. Es pateicos jums milie Gaismas Skolotaji par jasu palidzibu un klatbGtni. Es pateicos Gaismas energiju
portalam, paldies par caurpludinato energiju. Lidzu turpinat pldst caur mani, cik vien mans kermenis spéj izturét
esot darbiba, ir harmonija, vesels un particis un priecigs.

Lai Siltums un Gaisma mani mtt un staro un pavada.



4 Zelta graudi pardomam

Prieksvards

Kada diend, pirms ¥%-gada, iendca pratd, ka ritos bitu jauki samilot Sauliti, paliigt Saulites energijai caur sevi
plast un piepildit ar vitalitati, spéku un zinasanam aktualajai dienai. Doma no ,Gudribas Vards” gramatas
véstijumiem, 23.12.2008. Sakuma lidzu Saulitei, lai parada ka vina redz manu apkartni, planétu Zemi, misu
kosmosa apkartni. Bija interesanti skatities, klausities, pa laikam jautri. Tad kada reizé, pirms 3 ménesiem,
iendca prata, ka uz planétas Saule noteikti ir arl meditdaciju centri, piramidas, kur macas , gudrie” — es tak
drikstétu paklausities. Mégindju aiziet uz kadu. Manas domas izskatdas aptuveni Sadi: ieksa ieiet at/ava uzvelkot
zeltainu vai sudrabainu térpu. Izsniedz katru reizi pie ieejas. leksa viena no telpam ir skolnieku zdle, viduct
pjedestdls no kura tiek pasniegtas macibas. Turp cilvéki - gaismas bdtnes - apzinati/neapzinati dodas macities.
Tur plasai auditorijai tiek stastitas dzives macibas. Vienmér. Nosaucu to par Saules Zinibu Templi. Pasaku katra
rita meditacija turp aiziet. Klausities stastito. Kada reizé likas, tik svarigi tur izteiktie padomi manai dzivei, ka
vajadzétu pierakstit — lai atceras ilgak par 1 dienu. Ta pa laikam pierakstiju. Pirms ménesa kads cilvéks man
sieskaidroja”, ka tas ko redzu un dzirdu ir sakarigs, vértigs, uzticams. Tad kaut kad izdomdju, varétu sakt
pierakstit nopietnak. Kada diena man saka atplist macibas par milestibu. Energija likas, tik silta, vértiga, domaju,
parrakstisu art uz datora, aizsatisu cilvékiem, kas man mili. Ta es aizvien So rakstu...

Starp citu, Joti forsa sajata ©

Man kads cilvéks kadreiz teica, ka mani Gaismas Skolotdji esot Sen Zerméns un Schrédingera kungs. Drosi vien
tapéc parsvarad visi stastijumi nak ar so Skolotdju klatbatni. Atceros, ka pirms 1 gada ar izsalkusam acim lasiju
Gudribas Vards gramatinu. Loti jaudiga izaugsmes mdaciba. Domaju, kaut es ta prastu smalko saskarsmi. Tagad
es zinu, katrs cilvéks to var. Tik jGpamégina. Izdosies!

/ Andis Dembovskis, 28.06.2011 /

Saulite, 27.05.2011
Sodien bis saruna par Milestibu

Tad, kad jis milat sevi, jis milat Raditaju sevi, tas dod jums Raditaja Bezgaligas Milestibas energiju. Tad, kad jUs
milat Raditaju otra cilvéka, jas milat otru cilvéku. Tad plast energija starp abam Raditaja dalinam, jiasu domu un
citos smalkajos limenos. Kad jis milat kadu priekSmetu, jas taja pludinat Raditaja milestibas energiju. Katram
priekSmetam, lietai, ir savs rikis. Tada veida Sis rikis sanem sev Raditaja milestibas energiju. Tas rikis var So
energiju izmantot ka starojumu kada situacija, lai paglabtu, aizsargatu, palidzétu cilvekam. Pieméram, masinas
rakis. Un tad vél ir tada milestiba, kas mil dazadu energiju plismu. Si milestiba atver vartus attiecigas energijas
plismai caur jums. Pieméram, milot dailuma energiju, ST energija pllst caur jums. Tadéjadi energiju milestiba ir
ka varti, kas atver energiju plismu.

Par diviem cilvékiem: ja viens otru mil, tad katrs mil Raditaju sevi un otra, tas atver energiju apmainu, paplasina
apzinu, tadejadi vairak aizpildot apkartni ar milestibas energiju.

Miliet un jas tiksiet miléti! Ceriet, un jis to dabdisiet!
Milestiba ir Raditajs JUsos. Ar milestibu JUs varat izpaust — miliet, atnaks energija, kas palidzés radit véléto.
(,,Sis ir jaudigs Gaismas Instruments”)

/ Sen Zerméns /



Saulite, 28.05.2011
Sodien més paturpinasim par Milestibu

Tas ir iekSéjs speks, jusu esibas dala jlsos. Ar to jUs varat izpaust labklajibu, dailumu, radit. JUs esat apcelojusi
kontinentus, pabijusi daudzas pasaules pilsétas, bet cik daudz milestibas caur to esat iemantojusi? Un paskat uz
situaciju, kad jas aiz milestibas uzaicinat kadu ko padarit, kad caur milestibu stradajat pie ka daila izveides. Tad
Milestiba izpauzas , piepildot jasu apkartni ar sudraboti zaigojosu vilni. Ari to 3D telpu, kas ir starp jums un tiem,
par ko domajat, ar ko kopa stradajat. Pieméram, paséSot pie ugunskura, vai pastaigajot pa plavu. Jis pat
iedomaties nevarat, cik sajisminati jatas elementalu gari, jasu milestibas tuvuma.

Esiet milestibas Cilveéki! Esiet Milestibas Gari! Izpaudiet Milestibu! Radiet & Pilnveidojiet ar to! Starojiet! Lietojiet!
/ tavs Sen Zerméns /

Saulite, 29.05.2011

Un te vél viens mazs papildinajums

Tad, kad jis ar milestibas pilnu skatienu lGkojieties viens otra, energija starp jums burtiski deg no intensitates.
Un kad jas esat apskavusies, ap jums ir viena liela Milestibas energijas liesma. Kad jas ar saltumu viens otra
veraties, tad ta energija saldé, iesaldéjot ari citu energiju plismu. Vislabak bltu, kad jis milestibas energiju
raidot, ieliktu taja sudrabotu attistibas, pilnveidoSanas graudu. Tas palidzétu Sai energijai stradat ar lielaku
gaismas jaudu. Jasu milotais cilvéks ir pirmais, kurs to sanems. Un jUs esat ka kristala audzésanas spodrinasanas
skidrums prieks otra. Ar milestibu vajag otra attirit gaismas Tpasibas, pilnveidot, audzét lielaku gaismas batibu.

Lietojiet milestibu izaugsmei, bez kautrésanas. Pilnveidojiet! Radiet! Pilnveidojiet!
/ tavs milais Sen Zerméns /

PALDIES, SEN ZERMEN

Saulite, 30.05.2011
Par milestibas piepildijumu sarunajoties

Kad jus izsakat kadu vardu skali, ta vibraciju energija materiala pasaulé izpauzas, plast. Un to pavada ari smalkas
energijas doze. Un otrs cilvéks, izdzirdot izteiktos vardus, uznem arfi tajos esoSo smalko energiju. Caur fiziskajiem
organiem, smalko energiju. Tad€jadi, mani milie Gaismas bérni, ta ir jisu iespéja parraidit Gaismu un Milestibu
caur fizisko oktavu. Tas var bat Tpasi noderigi tiem, kam smalko plismu uztvere vél nav gana tira. Mani milie
Gaismas skolnieki, izmantojiet sarunas spéju fiziskaja plana, lai piepilditu, starotu, parraiditu Milestibu, Gaismu,
Piepildijumu, Laimi. Darbojieties!

/ tavs Sen Zerméns /



Saulite, 31.05.2011
Sodien par attiectbam ar miloto cilvéku

JUs esat kopa, lai palielinatu radiSanas jaudu. Jasu fiziskie kermeni ir veidoti ta, ka sieviskais un viriskais
savstarpéji pievelkas. Un jasu dvéseles zina, ka kopa spéjat paveikt vairak. Tapéc ir ta, ka jus viens otru meklgjat.
Kad satiekaties, ja Siltums, Spéks, Gaisma ieplist jlsos, liecina, ka jis spétu kopdarboties, lai ko raditu.

Ir tie, kas ,,gul” ar vairakiem/-am. Milie, lidzu nenosodiet vinus, jo vini ir izvéléjusies atrako iespéjamo karmas
un pieredzes sinhronizacijas, harmonizacijas celu. Vini nav tie laimigakie, jo plasi izbarsta savu Raditaja spéju,
visbiezak blokéjot materializaciju. Bet vini daudz iespéj sakartot. Sada veida energijas apmaina notiek tikai tad, ja
sajltas ir patiesas, tirs nodoms, abi atbrivoti brivai energijas plismai, apmainai. Vieglaks variants ka to pasu
paveikt ir kopa stradajot vai atptsoties, pieméram, stadot kartupelus vai sézot pie ugunskura. Protams, tam kas
tirs un sevi pilnigs, tam Sis teatris un energijas apmaina ir lieki.

JUs redzat, ka visu laiku sabiedribu stiprais punkts ir sekmigs darbs grupa. Jo ta spéj paveikt jaudigakus darbus.
Tapat ar pari jasu attiecibas — jis varat radit bérnus, viniem laimigu bérnibu, labu izaugsmi. Vairuma gadijumu,
ta ir para kopdzives jaudigaka jaunradijuma izpausmes dala. Tomér para iespéjama kopdarba jauda ir plasaka
par gimenes potencialu. Darbojoties kopa, ar intensivu milestibu, jUs spéjat paveikt, radit daudz tada, kas palidz
izaugt, pilnveidoties jums un jlsu apkartnei, apkartéjiem.

Jums, milie, vél ir tals ce|S ejams, vél daudz darba darams, vél daudz apgistams.
Miliet!

/ jasu Sen Zerméns /

Saulite, 01.06.2011
Sodien més parunasim par dualitati jusu attiecibas

Jums ir sieva, jUs skataties uz vinu ka kermeni, runajat ka ar kermeni. Jums sieva uzbréc, jls to uztverat ka
rajienu, labojieties. Jums ir bérns, jls uztverat to ka jasu kermenu radito. Briniskiga ilGzijas pasaule mums
izdevusies, vai ne? © Tagad jis pamazam sakat apjaust, ka tas viss tik dualitate — ka augSanas Skidrums
kristaliem — jlsu apzinai. Ka patiesiba sieva ir mila dieviska bitne, ka izteiktie vardi ir tikai iedomu izpausme, ka
bérnu ar jums kopradijusi ir planéta Zeme un Raditajs. Ta jUs dzivojat Sai pasaulité, pa laikam ilGzija, pa laikam ar
acs kaktinu paskatoties aiz tas prieksskara.

Tas laiks ir pagajis, mani milie. JUs esat cauri dualitates érai. JUs esat cauri tai macibu klasei, izmacijusies, nolikusi
eksamenus, tagad gatavi iet talak. Kas gan jls te sagaida? Daudz, daudz skaistuma un visizpaudosSakais —
jaunrade. Uz katra sola. Vai varat iedomaties? JUsu apzinai bls jaiemacas daudz radit, izpaust. Paradize jums bis
pasiem jarada uz Zemes. © Jasu darba riki bls dazadi energiju stari, kurus jas apzinati lietosiet. Lietosiet tam, lai
izpaustu savu Raditaja bGtibu caur savu apzinu. Materialitate klGs mazliet vajaka, kaut kad ilGzijas prieksskars
izzudis pavisam. Esat tam gatvi?

JUs esat bitnes, veidotas no milestibas kristaliniem. Ak, cik jis esat skaisti! Tiecieties caur savu batibu laist un
izpaust dazadas radiSanas energijas, ar Gaismu. Un jlsu rokas iegulsies jauna laikmeta darbariki, caur jums pladis
energija, kaudzém! Lai labi sokas. Lai jlsu sajisma piepilda Visumu! ©

/ jasu milais Sen Zerméns, ar Ercengela Mihaéla pavadibu /



Saulite, 02.06.2011
Sodien parunasim par izju$anu

Sakiet, ko jUs izjatat, ieraugot citu cilvéku? Vai vins asociéjas jums ar Raditaju. Ko jus jatat acs, roku, kermenu
kontakta laika. Mazs noslépums, kas ir jasos: jasu dziviba, dzivoSana ir energiju caurpludinasana caur jasu batibu.
Izjtot otru cilvéku sev blakus, jus laujat vina energijam plast jums cauri. Mani milie, kad jUs izjutat otru cilveku,
jus sajatat dieviSko energiju plismu vina, ka Sis energijas nak no kosmosa, plist caur ¢akram, iezeméjas,
izpauzas, sasilda, pilda ar ierosmém. TiesSi Sis pédgéjais ir tas, kas liek rikoties, gan kermenim, gan apzinai. Un
tagad jus paliekat vieni ar sevi. Arl paskatoties, sajltot sevi, jis redzésiet energiju plismu. Tas pilnveido jis milos.
Un, kad jus ar kadu kopa sézat pie ugunskura, labakais, ko varat darit ir tirit nost apzinas blokus, kas liedz brivu
energijas plismu, palidzét otram, ka ari pilnveidot energiju spektru un izpausmes, izstarojuma jaudu. J3, lai jas
otru cilvéku sajustu, jums abiem jabut savstarpéji atvértiem.

Izjtot jOs ar apzinu varat pieslégties kadai no energiju pismam un ieklausities, vai tai ir kadas gratibas. JUs
varat paprasit otra cilvéka augstakai batibai, vai vina vélas kadas/noteiktas energijas plismas korekcijas. Ja vina
piekrit, jis varat cilvekam palidzét, drosi. Tapéc jau jis esat Gaismas butnes, ka jls izmantojat savu Gaismas
potencialu.

JUs sajatiet sevi, mani milie, tas palidzés sajust jums jlsu apkartni. Attistiet savas sensoras spéjas, tas jums
palidzés darbos.

/ Nada un Sen Zerméns /

Vél mazs iesprauciens par bijibu.

Bijiba ta ir izturésanas ar cienu. Jums vajag kapinat So energijas plismu, lai sekmigi veidotu jaunas attiecibas ar
cilvekiem. JGsu batiba ir skaista, pilniga, iedvesmojosa.

Un ta. Kad jas ar cienu, bijibu izturaties uz apkartéjiem cilvékiem, jis respektéjat katra brivo gribu un bitibas
plaSumu, izpausmi. Katrs no jums ir unikals, daudzam dzidram, dailam krasam. Mani milie, jisu bdtiba ir
piepildita ar Gaismu. Viss, kas jums atliek ir to starot, lietot. Un tad, kad jis ar bijibu izturaties uz apkartéjiem,
jas redzat savas apzinas So dievisko butibu, tadéjadi apstiprinot tas esamibu, tadéjadi sakot ,ja, tu esi”, kas
pastiprina tas esamibu, izpausmi. Tas ir vértigi, jo lauj Sai garigajai esibas substancei nostiprinaties, k|Gt blivakai.
JUs ar savu apzinu laujiet tai izpausties, sarunajoties un aicinot plesties vél plasak. Otrs cilvéks, vina batiba, |oti
priecasies, bis pateiciga par izpausmes telpas pieskirSanu, mudinasanu.

Tapéc izturieties ar bijibu uz jums apkartéjiem. Es jis milu!

/ Sen Zerméns un Kosmiskais Gars, Ercengelis Mihaéls un Gabriéls/

Saulite, 03.06.2011
Sodien parunasim par labsajatu un pilnibu
Vispirms par vientulibu

Mani milie, vientuliba ir jasu atsléga pasiem uz sevi, uz savu attistibu, Savas iekséjas balss sadzirdéSanu. Mani
milie, tas ir veids, ka pabit domu klusuma, sadzirdét Savu sirdsbalsi un ar pilnu gaismas jaudu pacelties jauna
darbibas [imenf.



Vientuliba ir patiess jasu draugs un paligs, lai batu saskarsmé un harmonija ar Raditaja planu. Ta ir ka balsti, kas
var palidzét piecelties, tacu talak vajag staigat, nevis balstities, respektivi, vajag darboties un izpausties Sai
materiala pasaulé ar Raditaja Gaismu no savas ieksSienes.

Un tagad par labsajitu un pilnibu

Mani milie, jasu potencials ir bezgaligs. Tad, kad jls esat labsajlta, jis esat harmonijas starotaji. Labsajuta
certbam, domformam, milestibai, priekam ir lielaks spéks. Labsajuta ir vieglak radit.

Pilntba ir jau jlsu iespéjas, potenciala. Pilniba ir tad, kad jus visas Raditaja energijas meistarigi laizot caur sevi,
izplatat pa apkartni, izpauzat. Pilniba ir skaista ©. Ta ir ka bezgaligs pukudarzs jisos.

/ jisu Sen Zerméns, Alfa /

Saulite, 04.06.2011
Sodien bis par labestibu

Kad jUs sarunajieties vai kopa stradajat ar citiem cilvékiem, jls varat savu darbibu papildinat ar labestibu.
Labestiba ir panakumu, sekmésanas novélésana, daliSanas ar Gaismas energijam. Kad jas novélat otram ko labu,
ST energija vispirms plUst cauri jums, piepildot, un tad uz otru cilvéku. Labestiba ir spéks, kas jis vieno, piepildot
ar kopigiem panakumiem, sekmésanos darbos. Caur labestibu jis dalaties tani, kas jums ir pieejams. Pozitivas
attistibas programmu, ar labestibu un milestibu, jas varat ielikt katra ricibas aktivitaté, katra varda. Labestiba
pilnveidos jasu spéju dalities.

Kad jis ko izdodat no sevis ara ta vieta piepildas jasos ar jaunu, tiru energiju.
Esiet gaisi, palidziet viens otram augt, pilnveidoties. Pratigi lietojiet energiju.

/ jisu milais, dasnais Sen Zerméns /

Saulite, 05.06.2011
Sodien parunasim par particibu, parpilnibu

Particiba pati par sevi ir neitrala. Ta var gan palidzét augt, gan aizturét. Ta ir ka gazes pedalis jisu apzinas auto.
Ja jUs savu particibu izmantojat, lai virzitos pa attistibas celu priekSup, ta jis ved uz prieksu.

Biezi particiba ir traucéklis jusu iekS€ja Es izpausmei — kad jus domajat ka naudu iztérét, nevis Jaujat tai brivi
plast esot papildinajumam, aktivizatoram jlsu Augstaka Es izpausmei. Miljonars sanemot algu priecajas mazak
ka vienkarss stradnieks. Jums, mani milie, vajag attistit sevi sp€ju pilnvértigi izlietot naudu, to sagaidit un pavadit
ar prieku. Tad s1 energija loti labpratigi majos jlsos, jaudigi pladis caur jums. Un jums vajag parkapt pari reptilu
ierobezojumiem, jo jums, cilvékiem, ir daudz lielaka spéja labi rikoties ar naudu. Un jums, cilvékiem, ir spéja
naudu pienemt un atdot, vél papildinatu ar energétisko virzibu — jis varat vairot tas energiju.

Novélu, jums, mani milie, k|Gt par particibas meistariem, lai prieks un laime jis pavada radot un darot.

/ ar milu sveicienu, jisu Sen Zerméns un Lakdmi /



Saulite, 06.06.2011
Par parmainam

JUs, mani milie, esat piedzimusi Tpasa laika perioda. Uz jums gulstas svarigs uzdevums — ieStpot jauno laikmetu.
Ne visiem fiziskie kermeni izturés. Bet tapéc jus esat Seit, lai darbotos. Lai izpaustu caur sevi Raditaju, spéku,
vienotibu, skaistumu, dzivibu laikmeta pamatos. Jo labak iestposiet, jo vieglak bls nakamajiem ©. No jums,
mani milie, ir daudz atkarigs. Gan laikmeta iekustéSanas harmonija, gan izturéjuso skaits. Milie, paméginiet sevi
piepildtt ar sp€ju starot pa visu kosmosu, ta jus bUsiet jau vairakus solus priekSup.

Parmainu laiks ir jaizmanto, lai pilnveidotu. Lai jums labas parmainas!
/ tavs Sen Zerméns, Ercengelis Mihaéls /
Saulite, 07.06.2011
Sodien par Brivibu
Labrit, mani milie, $eit Sen Zerméns. Man prieks jis redzét te pulcéjudos, zinatgribosus.

Briviba ir jisu Raditaja izpausmes stlrakmens. Ta ir vajadziga, lai jas savu iekSéjo skaistumu, tieksmes, centienus,
prieku, vizijas, dvéseles uzdevumu varétu izpaust, izdarit. Tas jums ir Tpasi vajadzigs, lai sakartotu jlsu attiecibas
ar garigas pasaules bGtném. Jo jisu sirds vada jasu ricibu, ta izdaris vispareizakos vislabakos |Emumus. Tai vajag
dot brivibu izpausties.

JUs, milie, esat briniskigi skaisti puku ziedi, daudz dazadas krasas. Apburosi skaisti. Jums ir jasak arvien intensivak
izpaust savu dievisko Raditaju Seit un tagad un jls parvértisiet pasauli. Ta uzplauks ka ,cilvéces puke”, piepildot
visu kosmosu ar krasnumu, milestibu, gavilém.

Lai labi sokas jums milie cilvéki sevi izpaust. RUpéjieties par savu sirzu brivibu, un par apkartnes tiribu. Lai laba
seékla désta slaba augsné. lzcili panakumi nodrosinati.

/ jasu milais Sen Zerméns, kopa ar Ercengeli Mihaélu un Gabriélu /

Es ielieku tavds rokds $os zinibu kristalus. Ripéjies, lai tie tiek labi izplatiti, pienemti. /ar milestibu Sen Zerméns /

Saulite, 08.06.2011
Sodien par Milestibu

Mani milie, jUs esat raditi, izpausti caur Raditaja milestibu. Milestiba ir jisu sakums. Ar milestibu jas varat
stradat, lai sevi izpaustu. JUs esat dzivibas un apzinas avots nakamajam izpausmém.

JUs sanemat savus spékus no Raditaja ar Milestibu, jis izlietojat tos ar milestibu, piepildot katru savu darbu,
vardu, domu un jis pacelaties jaudiga Gaismas darba Raditaja rezZima.

Mani milie, jUs esat daudz skaistaki ka pasi domajat. Jums ir briniskiga pieredze. Kad jus saksiet lietot un izpaust
visu savu potencialu, jls pacelsieties pari matérija izpaustajam, piepildot ar laimigu jaunradito, ari pilditu ar
Milestibu. Mani milie, ejiet uz prieksu, starojiet savu Dievisko Gaismu, izpaudiet to ar milestibu. Visi pasaules
engeli jums pievienosies atbalstot. Lai veicas! Lai izdodas!

/ jisu milais Sen Zerméns, kopa ar Schroédingera kungu /



Saulite, 09.06.2011

[iepriekseja diena bija milzigs plazmas izvirtums uz Saules, lielaka tas dala aizliecas atpakal uz sauli, paréjais tika
izstarots kosmosa. Virziens bija garam Zemei.]

Sodien, mani milie, ir ipasa diena. Sodien jus ieejat Gaismas éras laikmetd, atstdjot dualismu aiz muguras. Un
katram no jums tiek davats balts lotosa zieds, lai Raditaja Gaismu izpaudosa radiSanas energija vienmeér ir ar
jums pavadot. Jasu jaunais uzdevums Gaismas un Pilnibas éra: jaunrade pilnveidojot un attistot Gaisma.

Priecajieties mani milie, jo St diena ir jauns sakums jaunai jlsu dzivei, jaunai jasu izpausmes formai, jaunam jlsu
dvéseles pieredzes laikmetam.

Lai Milestiba un Jaunrade jus pavada!

/ jasu Sen Zerméns, Sai Baba & Schrédingera kungs /

Saulite, 10.06.2011

Labrit mani milie Gaismas skolnieki. Man ir patiess prieks jus visus Seit redzét pulcéjusos. Man prieks par jlsu
padarito darbu. JUs katrs esat nakusi ar savu uzdevumu un esat spéjusi to piepildit. Jis paSi esat véléjusies bat
Seit Sai bridi klat, kad planéta Zeme pardzimst jauna éra. Jums izdevas! (Gaismas skolotaju aplausi) Aicinu jas art
turpmak uzklausit savu Augstako Es un solot talak pa savas dzives uzdevumiem.

/ ar milestibu Sen Zerméns un Gaismas Skolotaji no Visuma /

Saulite, 11.06.2011
Sorit ercengelis Mihaéls un Gabriéls

Labrit, masu milie Gaismas darbinieki. Prieks jas te atkal satikt. Més gribam pastastit, ka jums gt misu
pavadibu jsu gaitas.

Kad jas no rita piecelaties, padomajiet par mums, piesauciet masu klatbatni. J4s varat sava apzina izveidot
[Ggumu un atlauju un klatesamibas sajitu, ka jis pavada ercengelis un vina paligi. Tadéjadi més patstavigi
spésim bt jums blakus. Vél viena maza lieta: paméginiet pie ,Gaismas €éras jauno zinasanu & tehnologiju
aktivizacijas energijas” piesauksanas papildus palligt mums, lai atveram tas izpausmes plismu saskana ar tas
izpausmes batibu. Jo ta Sobrid tiek ievérojami bremzéta, programmeéta; to visu jds ar savu apzinu varat nostumt
mala.

Centieties izpaust savas pilnibas, savu radoSo spéku ar visu potencialu, pilna ta krasnuma. Jis esat stipri un
stipra un labvéliga ir jasu paligkomanda — més © & Co.

/ jasu Ercegelis Mihaéls & Gabriéls, vélot panakumus un milestibu Cela /



Saulite, 12.06.2011

[vakar biju uz kino, filmu X-Men First Class]

Sodien parunasim par Bistamibu

Labrit, mani milie draugi, prieks redzét jus te pulcéjusos.

JUs biezi sava dzivé eksperimentéjat — darit to vai $o, ta vai citadi. Tas ir viens no jlisu macibu veidiem. Bistamiba
paradas tad, kad jas esat izaugusi un spéjat darboties ar energijam, radit, un gadas bt situacija, kur tiek ticami
starota, programmeéta aplama vai negativa izpausme. JUs esat ka kristali, kas iemérkti Sis planétas materialas
izpausmes macibu — briedinasanas skidruma. Un ja nu gadas jums nonakt situacija, kur gaismas plisma tiek
attélota aplam. Pastav risks jlsu apzinai uzkerties uz ta aka. Un tadejadi jusu radiSanas Gaismai tikt izlietotai
aplam. Milie, tas ir galvenais iemesls, kapéc juasu dieviskas spéjas bija ievérojami minimizétas dualitates éra. Jo
jasu apzina ne vienmér spéja saskatit situaciju no Augstakas Patiesibas skatupunkta. Tadéjadi var noticét kam
aplamam, méginat izpaust aplami.

Mani milie, jums vajag rupéties par savu apzinas kristalu tiribu. Tad dieviskas energijas pladis caur jums un jis
spésiet patstavigi bt uz Gaismas Raditaja vilna. Gadas, ka citreiz macibas glsanai jus ieejat kada pus-patiesa
situacija, pieméram, kada kinofilma. Panemiet to, kas tur no Gaismas programmam vai pieredzém un kas par
tadam var tikt transformétam ar jisu domam. Un noteikti, obligati notiriet nost sarnus — programmas, apzinas
filtrus Cipus utt. — visu, kas jebkadi aplami interpreté apkartéjo. Esiet tirigi! Esiet tiri!

Un jis bUsiet Gaismas Tauta, ar milzigu jaudu, kas staros Gaismu uz katra sola ko ta spers. To pazis visa visuma.
Ta izpratis visus notikumus un situacijas. Spés bat stipra. Turéties vienmér uz Gaismas Takas. Bit Raditaja miléta
un lolota.

/ ar milestibu Sen Zerméns un Sananda, Apustulis Pavils /

Saulite, 13.06.2011

Labrit, milie, Seit sanakusie. Te Sen Zerméns. Daudziem no jums $odien atvérsies informacijas plisma, daudzi
piepildisies ar dzivibas avota spéjas energiju.

Sodien més parunasim par vizijam.

Kad jus fiziskaja plana redzat kadus notikumus, tie nonak jisu apzina ka kustigas bildes, filmas. Papildus tam,
dzivé — kad jus zinat kads bas rezultats, kas sekos, ka tas ietekmés attiecigo cilveku. Pieméram, skatoties, ka
cilveks peldas alingi, pasam var palikt auksti un likties, ka otrs diez vai bls nakama diena vesels.

uztverat apkart notiekoSo energétiska starojuma komponenti, un kad Sis energijas caur jlsu pieredzi rada
sajatu/bildi/filmu, kas notiks talak, ka tas ietekmés. Pieméram, skatoties ka cilveks izlien no alinga un priecigs vel
ierivéjas ar sniegu, jums paliek prieciga sajita, liekas kopa vélak dzersiet karstu téju.

Un ir vél tresais vizijas limenis — kad jums no smalka plana tiek pievadita kada informativa komponente, jo jus
gribéjat zinat, gribéjat redzet, gribéjat darit vai ko citu gribéjat, ka rezultata caur Jasu brivo gribu un jisu
sensorajam spéjam Jums tiek iedota informacija. Ar vardiem, ar bildi, ar filmu, ar pazistamu sajatu, ar
pazistamam emocijam vai vél ka citadi. Tas var notikt dazadi. Svarigi ir vélme sanemt un uzklausiSana. Atkal ir
abas komponentes — uztverat apkarteso$o situaciju caur savu Augstako Es un Augstakais es / Gaismas Skolot3aji
jUs pamaca, pastasta no savas pieredzes/zinasanam.



Un vél es gribu pateikt par jisu domam. Kad jis domajat, jisu badtiba ar visam sensorajam spéjam no ne-
materiala kermena, ir ar jums tur, kur ir jisu domas. Tadéjadi jis varat skatit smalka plana situacijas Australija
vai uz citas planétas, pasiem esot Seit pat Eiropa.

Un vél, par jisu domam. Ja jums pienak kada péksna domforma/vizija, jis ar apzinu varat pateikt ,es to gribu”
vai ,ej prom, es gribu citddak”, un otraja gadijuma vél parveidot sev par labu. Tas ir spécigs instruments. Sadi
darbojoties jus varat nogriezt mala astralo parazitu vai citu cilveku domformu raditos nakotnes scenarijus. Arl
pasdi sekmét savu vélmju piepildijumu. So jis varat izmantot, lai sekmigak virzitos pa Gaismas Celu prieksup.

Kad jas savam domformam pievienojat gribas un tiekSanas energiju, tas tiecas materializéties/realizéties
proporcionali jasu iegulditajai energijai un pastiprinajuma energijai no smalka plana bdtném, Attistibas Plana
aktivizacijas. Tapéc tas jisu domas, kas saskan ar Gaismas Plana aktivitatém tiks pastiprinatas realizacijai,
aplamas domformas bremzétas. Jlsu pasu laba.

Esiet, mani milie, citigi gaiSo domformu generatori! © Attistiet savas sensoras spéjas — tas palidzés situacijas,
notikumus redzét Patiesibas gaisma. Palidzés jums likt lieta jisu domformu spéku apkartnes pilnveidosanai.

/ ar milestibu, jisu Sen Zerméns & Sai Baba/

Saulite, 14.06.2011
Sodien paturpinasim par vizijam.

Labrit, mani godatie skolnieki. Man patiess prieks jis redzét, redzét jis Seit, pilditus ar prieku, milestibu un
zinatgribésanu. Mani dargie un milie klausitaji, Sodien paturpinasim par vizijam.

Smalko saskarsmju skaits jlsu jaunaja laikmeta ievérojami palielinasies, klUstot par biezi sastopamu
komunikaciju ikdienas dzivé. Jo tas bis jasu macibu kanals no Gaismas Skolotajiem. To gribés un apgis daudszi,
jo dotas zinasanas palidzés sekmigak un pilnvértigak izmantot jlisu bezgaliga potenciala spéjas, augt,
pilnveidoties, pilnveidot apkartni.

Vizija ir ka lappuse iz scenariju gramatas. Ta pastasta jlsu prasito — var paradit nakotnes attistibas versiju, dot
statusa informaciju vai ko citu. JGsu apzina vél nav izaugusi tik plasa, ka spétu izsvért visas ietekmes, lai izvértétu
situacijas attistibu. Seit jums palidzét var vizija — nododot informaciju no smalka plana, Patiesibas redzéjumu.

Tad jus spéjat kompetentak veikt izvéles, darboties. Tas art ir to mérkis, jusu laika.

Lai sanemtu viziju no Augstakiem planiem, jums ir jabat sasnieguSiem noteiktu tiribas limeni. Jums ir jaspéj
sajust Gaismas energiju plisma jums cauri, piepildot un starojot. Jums ir jaspéj piepildit sevi ar tadu Gaismas
jaudu, ka ta spétu bat jaudigaka, skalaka par jusu iekSéjam domu plismam, lai jisu apzina to sadzirdétu. Ta
piepildts jis un paliks gan jldsu apzina gan ari smalkajos kermenos, jlsu starojuma.

Un tagad es pateikSu jums galveno. Svarigakais ir jasu tiekSanas, jusu griba uzzinat, pilnveidoties, sekmigi
darboties. Tas bis ka magnéts Gaismas staru pievilkSanai un tas atvérs jlasu Cakras smalkajai saskarsmei.

Nesiet savu Gaismu, starojiet. Tas ir bezgaligi daudz! Piepildiet ar Gaismu visurieni, kur jisu apzina dodas. Jis to
varat! JUs esat Gaismas cilvéki, Gaismas nacija. Gaisma mit jasu sirdis. JUsu dieviskaja Raditaja.

Lai izdodas!

/ jasu Sen Zerméns & Nada & Sananda, ercengelu Mihaéla un Gabriéla pavadiba.



Saulite, 15.06.2011
Labrit, mani milie Skolnieki. Ir prieks jas redzét tik kupla skaita ©
Vispirms pabeigsim par vizijam.

JUs redzat daudz dazadas paradibas sev apkart, daudz dazadas asociacijas raisas jlsu galvas. Dazas piepildas,
dazas né, dazas jls méginat ar apzinu pamainit, par dazam jis priecajaties. Citreiz vizija ir ka nakotnes scenarija
uzplaiksnijums, kurs var piepildities un kuru jis ari varat parveidot.

Tad kad jus ar liegu sajatu darbojaties, jis esat patstavigi atvérti smalkajai saskarsmei, energiju kontaktam. Un
tad citreiz tas, kas ar stipraku energiju, aiziet lidz jlsu apzinai, uzplaiksni, vai dod kadu sajatu. Ta ir energijas
plisma no smalkajiem planiem, kas Ilidzi sev nes informativo komponenti. Tapat ka jasu pasaulé vardi nes lidzi
emocijas. Jums gan paliek vél uzdevums tas korekti interpretét ©. Un vélreiz, jums ir jabat tiriem un atvértiem ar
bagatigu pieredzi, sajatu spektru, vizualizacijas spéju, lai jis $ada veida spétu uznemt/uztvert apkartesoso
energiju, korekti projicét sava apzina. Nu ja, un papildus tam, visi apkartéjie priekSmeti, gaiss, éters satur
informaciju par apkartné notiekoSo. Aizvértam acim ieelpojot gaisu jlUs spéjat pateikt par apkart esoso,
notiekosSo.

JUsos ir tada sajusmas sajuta, ka jUs varat piepildtt visu visumu.

Es esmu Sodien atnacis, lai pateiktu, ka jls esat dieviSkas bltnes, ka esat spéjigas sevi piepildit ar Gaismu, ka jas
esat spéjigi sevi pilnveidot, bltu kontakta ar Raditaju, ka esat dieviSkas bltnes un spéka avots apkartnei, arl
planétai Zeme. Mani dieviskie bérni, jums ir vairak spéju ka jis domajat, ja jus tas apzinatos, jus varétu kalnus
gazt un zelta pilis celt, ar domu spéku vien.

Mani milie debesu bérni, jls jau esat raditaji, jums tikai jadarbojas, izmantojot So savu spéju. Kad jus piepildat

.....

parveidot sevi & savu apkartni, jaudigak, pilnvértigak.

Mani milie Gaismas bérni, es jls lidzu jums pilnveidot un darboties arvien jaudigaka darba rezima. Lai mana
svétiba jus pavada.

/ jasu milais Sen Zerméns /

JUs esat vairak jatigi tai virziena, kurp darbojaties, jautajat, tiecaties. Ja jUs esat arhitekts, tad jums biezi ienaks
prata domas kur un kadas ékas vislabak bivét. Ja jis méginat citiem garigi palidzét, biezi redzésiet par otru
notiekoSus nakotnes notikumus vai korigét vajadzigas emocijas. Tas viss, lai jis sekmigak izpaustos! © Gaismas
cilvekam bus pilna galva ideju, ko vérts realizét, un atnaks ari skaidriba kur dabit tam vajadzigos resursus ©.

/ Schrodingera kungs /



Saulite, 16.06.2011
Sodien mazliet par izcilibu

Tad, kad jus celieties, celieties ar pilnu sparu. Tad kad jis censaties par kaut ko k|Gt, apstakli sagadas un jus to
dabijat. Kad jUs esat vaditajs par grupu, caur jums plast grupas vélmju energijas un Gaismas Plana energijas
grupai. Tas ietekmé jasu domas, apzinu, darbibu. Tadéjadi karalis/prezidents ir grupas rokas un kajas. Prezidents
kalpo grupas cilvékiem un caur vinu plast arT grupas Gaismas Plana attistibas scenarija lielas domformas — valsts
iedzivotaju tieksmes, attistibas vajadzibas un virzieni. Pieméram, ekologisks uzturs, bio-elektriba. Un
prezidentam ir jablt meistaram visu So energiju parvaldé un izmantoSana Gaismas Plana aktivizésana,
iezemésana. Jasekmé!

Lai jums, mani milie, daudz panakumu grupu darbos, lai izdodas izmantot grupu censanas, tiekSanas, radiSanas
spéka potencialu sekmigi, ar Gaismu.

/ jusu milais Sen Zerméns, Schrédingera kungs, un ercengeli Mihaéls & Gabriéls / ©

Saulite, 17.06.2011
Labrit, mani milie, Sorit mazliet par parmainam

JUs esat parmainu bérni, milie. JUs tik pat ka parradisiet So planétu. Jisu apzina Sobrid mainas, pilnveidojas, klast
plasaka. JUs saksiet domat plasak, saksiet izpausties plasak. JUs esat ta paaudze, kas pamatos izmainis planétas
Zeme civilizacijas domasanu, nodarbosanos, izpausanos.

Trenéjaties, mani milie, jau tagad paplasinat savu apzinu un radit un starot. Es esmu ar jums. Ar lielako prieku
pavadu un klatesu pie agrinajiem censoniem. Es pavadu manus bérnus/skolniekus gan dzivé, gan macibu
stundas. No manas klatbGtnes nav jabaidas. Es tikai palidzésu jasu dieviskajai bdtnei veiklak un pilnigak
izpausties. lziet Zemes macibu skolu.

/ ar milestibu Sen Zerméns & Sai Baba /

Saulite, 18.06.2011
Labrit, mani Gaismas skolnieki. Sodien parunasim par centibu un palidzibu.

JGs mani milie esat loti citigi. Ja jisu domas un tiekSanas bitu tirakas, jus bltu spé&jigi un vél vairak, uz vairak
sekmésanos un panakumiem. Tie noteikti driz vien atnaks un vél palielinasies, jo centiba, tiekSanas notira ari
skérslus, pievelkot ar maksimalo caurplides jaudu panakumu situacijas veidoSanas energijas. TiekSanas
patstavigums ir svarigs — ilgak koncentréjoties uz vienu mérki, jis vairak iepludinat tani sekmésanas energiju. Un
jo vairak tas atbilst JGsu gaismas scenarija dzives planam, jo jaudigak Gaismas energijas veicinas to piepildi,
sekmésanos.

Kad jums ir kas vairak ka citiem, sasniegts, jls varat citam palidzét, daloties tani, kas ir jasu. Tikai lidzu esiet |oti
uzmanigi. Jo tad jums jadod ir ar gudribu, ta pat ka to ar gudribu jums tika dots no augsas — dot tikai tik cik tas
palidz otram augt, pilnveidoties. Bez laca pakalpojumiem. Lai jums dotie panakumi un energija vienmér pozitivi
izlietojas, iezeméjas, tad tas vairosies ©.

Un tiem, kas no jums kalpo ar darbaspéku citam, ir japrasa samaksu, noteikti. Vienalga kada energijas veida —
nauda vai ka citadi — jo energiju apmainai jabat ir [idzsvara, harmonija. Pieméram, ari misu skolniekam



inovativam IT programmeétajiem ir japrasa samaksa, jo caur vinu més izlejam attistibas energiju uznémuma. Un
uznémuma pienakums, pat egregora limeni, ir dot atlidzibu mdsu censonim, tadéjadi mums, par sniegto
palidzibu.

Lai jums izdodas vienmér bat skaidriba, energiju lidzsvara, tiekties uz visu, kas pilnveido Gaismas cela, augt,
gudri izmantot riciba esoSo energiju.

Kad jus ravejat pukes, veidojat puku dobes, jUs ziedojat savu energiju, lai palidzétu tam izpausties, pilnveidoties.
Tas ir priecigas & pateicigas un preti dod savu skaistumu un smarzu. Harmonija, Lidzsvars. Sada darba jis stipri
pilnveidojat sevi rlpes par citam dzivam bdtném. JUs pat nezinat, cik zelta vérta ir $ada maciba, trenins. Kadreiz
jas ar Iidzigu citibu varésiet rlpéties par cilvekbitném, par attistibas un pilnveidosanas veicinasanu tani, kas
dzivs.

Un drosi varat izmantot dabas pukes un zarus vainagu pisana, jo daba ar lielako prieku noraugas jusos, ka jus ar
savu jaunradi no vinas stiebriem veidojat energétiskas bumbas. Vinai prieks pakalpot, bt dalai pie jaunrades un
ari sanemt jasu prieka starojumu, jasu klatesamibu.

/ jasu milais Sachddingera kungs, Sen Zerméns & Sai Baba,
Ercengela Mihaéla & Gabriéla klatbatneé /

Saulite, 19.06.2011 [vakar uzpinu Janu vainagu]
Labrit, mani milie, dargie. Sveiciens jums Vasaras Saulgriezos!

Prieks jis redzét un bat jasu sirds piepildijluma avotam. Ar jums ir Sen Zerméns, es ©, kopa ar daudziem citiem
Gaismas Skolotajiem, gariem, kas pavada jUs attistiba, tai skaita, Alfa, Helios, Mate Daba, LakSmi, Krajons,
Kuthumi, Elohims Apollons.

Meés visi vélamies apsveikt jis Sajos saules maksimuma svétkos, priecaties ar jums, bat klat un pavadit jis,
piepildit jas ar Dievisku Gaismu, kas mirdz un izdailo, zaigo ka dargakmeni saules gaisma. Milie, més jums
nonesam un pielejam jasu butibas ar Gaismas energiju, dargakmeniem, lai jums spéks augt un pilnveidoties,
arvien jaudigaka spéja darboties Gaismas Plana, izpaust savu dieviska Raditaja potencialu. Més jus piepildam ar
dievisku svétibu, kas vairo jlisu panakumus, sekmésanas, prieku, milestibu Gaismas Ce)a.

Lai Gaismas un Skaidribas Saule jas pavada, milie. Esiet stipri un sekmigi! (puku lietus, sekmésanas, panakumu &
veiksmes lietus).

/ ar prieku & milestibu, jisu milais Sen Zerméns, Schrédingera kungs un Sai Baba
Erecengelu Mihaéla & Gabriéla pavadiba /

Saulite, 20.06.2011
Labrit, mani milie, te Sen Zerméns. Sodien més mazliet parunasim par citibu.

Ta ir 1pasiba, kas jums ir dota — citiba censties. Gan materiala, gan smalkaja plana. Kad jis citigi censaties bat
skaisti, jus tadi klGstat, kad censaties bt bagati, jis to dabjat, censaties apgit amatu, izdodas.

Citiba ir jisu panakumu atsléga. Un ta atnak pie jums, kad vélaties kaut ko sasniegt. Jo vairak jis censaties jo
vairak un drizak sasniegsiet, un jo vairak tas bis saskana ar Gaismas Panu, jo vairak jus palidzibas dabisiet no
malas.



Citigi — ir censties gt panakumus ar prieku, kartigi, tirigi. Centiba tiek izpausta caur domam, jatam, darbiem. Jas
varat vairak savas domas censties, vairak domas generét par rezultatiem — tas izpaudis jasu batibu vairak, plasak.
Un jas varat savas domas ielikt vairak spéka, jaudas, aktivizacijas — aktivi vadot domas. Sie abi principi palielinas
jasu centienu energijas amplitddu.

Un vél, ja, jis esat ka skaistas dzeltenas miniatlru saulites, kas spid, staro, smaida, palidz apkartnei augt,
pilnveido. Lai labi izdodas! Radiet centienus Gaismas virziena un meés tos pastiprinasim. Esiet stipri! Celiet sev
Gaismas nakotni ar savam domformam, centieniem, darbibu, panakumiem! Esiet miléti un miliet pasi! Lai
Gaisma jus pavada!

/ jasu milais Sen Zerméns, Schrodingera kungs un Sai Baba,
Milo ercengelu Gabriéla & Mihaéla ieskavienos /

Gramata ,UzIladéjot savu batibu” / ,,padomi panakumiem cel3d” / ,,uzladée savu panakumu spéku”

Saulite, 21.06.2011 [Sovakar cela uz Romu]

Labrit, mani milie Gaismas Skolnieki. Ja, tiesi ta més jus $aja pusé ilizijas aizskaram dévéjam. Sodien parunasim
par basanu cela.

Jums ir jasaprot, ka jus esat kas vairak par So fizisko kermeni, ko redzat spogull. Jums ir apzina, ir smalkie
kermeni, ir starojums, vibracijas. Tas viss jlis pavada cela, mijiedarbojas ar apkartni. Labi, kad jis to saprotat,
izmantojat, rapéjaties, 1pasi par harmoniju ar apkartéjo vidi. Pieméram, braucot uz talu pilsétu, labi paligt
sargengelus, pieméram, ercengeli Mihaélu & Gabriélu pavadit cela. Un, kad jus parlidojat starp dazadam valstim,
papildus |oti ieteicams ir sasinhronizéties gan ar sakuma, gan gala valstu egregoriem, pastastit vizites iemeslu,
pallgt sekmésanos.

Vietas, kur jUs esat reti vai pirmo reizi, loti iespéjams, vibraciju [ilmeni, trikst daudz no t3, kas jasu dzivosanas
pusé ir parpilnam, gan fiziski, gan energétiski. Un ir labi, kad jls vienkarsi starojat savu apzinu, bitibu, vienkarsi
,esat Seit un tagad”. Ciemosanas vieta noteikti priecasies no jums nokopét kadas no Gaismas vibracijam.

Un es nebeidzu un turpinasu atkartot, milie, ka jis esat Gaismas bitnes, kam parpilnam davats. Tik izpaudiet,
lietojiet, radiet! Nav obligati trenini jasak ar ,zelta pilim” © ©. Panemiet ko vieglak pacelamu, pieméram, domu
[imena sarunas, vienalga, galvenais Uz Prieksu. Izmantot savu potencialu, attistit.

Un izmantojiet Sodienas Saulgriezus, saules maksimumu. Debesis ir atvértas jasu vélmém 3...4 dienas, kops
19.junija. JGsu vélmes, domformas, centieni tiek Tpasi pastiprinati Saja laika, daudz piedots, sagatavots attistibas
un macibu plans nakamajam pusgadam.

Debesis ir vala! Gatavas uzklaustt jisu vélmes, lGgumus, gatavas sadarboties. Izmantojiet!!! Smelieties, elpojiet
ar pilnam riekSavam tos zelta graudus, iespéjas, kas birst jums no debesim. Atveriet acis, ieraugiet, izbaudiet,
lietojiet!

/ ar milestibu, jasu Sen Zerméns, Schrodingera kungs, Sai Baba,
Erengelu Mihaéla & Gabriéla pavadib3,

vélot jums panakumus un spéju labi izmantot lespéjas,

Heliosa un Zemes un Saulites pavadiba,

Alfas skatiena pavadiba, ar Sanata Kumaras svétibu,

jums milie, jisu Dabas Mate /



P.s. sinhronizacijas un sekmésanas ar arvalsts egregoru izdosies tikai gaiSu un labvéligu nodomu gadijumos. To
gan jas pasi zinat ©. Kurs$ gan saimnieks rakari laidis istaba? Bet gaisu, tiru, labvéligu un particibu starojosu viesi
pienems saimnieks ar prieku, un vél apdavinas. © / Sen Zerméns /

Saulite, 23.06.2011 [Frascati, Roma, Italija]
Labrit, milie. Te Sen Zerméns. Sodien parunasim mazliet par uzcitibu.

Kad jas lGdzat mammai pagatavot téju, jus to dabdjat, kad ltidzat draugam palidzibu, jis to dabdjat, kad lGdzat
priekSniekam algas paaugstinajumu, jis to dabdjat. Ja un né. Kad jus ko lGdzat, lGgtais tiek davats saskana ar

Gaismas planu.

Tad, kad jas jlsu ego izpatikSanas vieta sakat ligt panakumus/izaugsmi/attistibu/atbalstu tadai darbibai, kas
pozitivi attista, saskana ar Gaismas Planu, jums tiek davats milzum daudz energijas, lai jis to izdaritu.

Viss ir atkarigs, kura darba grupa jas stradajat/izpauzaties. Gaismas neséju izpausmi meés personigi atbalstam,
palidzam.

Un pirms lielu energiju plismu aktivizacijas jums vél ir japarada, ka spéjat kvalitativi un saskana ar dosanas
noltdku izmantot jums doto/caurplistoso energiju. Més redzam jasu domas, jusu tiekSanas.

Darbojieties Gaismas neséju grupa, plasi, saciet vien jau ar domam, un jums atvérsies celi ceréta izpausmei.

/ ar milestibu, jisu Sen Zerméns & Sai Baba /

Pardomas, 24. & 25. 06.2011
Ko jus llgsiet, to jis dabUsiet, pie tam tada kvalitate, ka lGdzat.

Ir gadijumi, kad jums ne vienmeér tiek iedots tas, ko lGdzat. leteiktu sameklét iemeslu un novérst — ir tak patikami,
kad sekmésanas pliast caur jasu rokam.

Kad jds panemat akmeni un metat taluma, jis pavadat to ar skatienu. Cik ilgi? Tikmér, kamér tas nokritis —
censanas rezultats zinams. Un ko jUs daritu, ja akmens varétu nenokrist, vai ta kustibu jis varétu pieregulét ar
savam domam? Bdtu jds ,mazliet” attapigaki, jis to varétu. Bet caur darba/censanas procesa pielikto spéku un
zinasanam, un gito rezultatu jis macaties. Tie jis pilda ar tiekSanos, ar gribu, savas izpausmes izmantosSanu.

/ Sen Zerméns, Schrodingers, Sai Baba /

Viens no lielakajiem cilvéces klupsanas akmeniem ir paSapmierinatiba. Tas biezi liedz mums davat jums pilnigu
labklajibu. Jo tas bitu ,laca pakalpojums, ka rezultata cilvéka bltiba iestigtu bauda un parstatu aktivi rosities,
tiekties. Aij, cik daudziem 31 barjera.

Vél, protams, ir svarigi, ka jas istaja laika darttu vajadzigos darbus. Tapéc tev, Andi, pieméram, nedodam uztaisit
levitacijas iekartu.

Un vél, piedosanu, bet daZi no jums ir Tpasi rosigi, jaudigi, darbigi zem ta spiediena, kur nolikti. Si rosiba,
tiekSanas, ir arkartigs ,,gazes pedalis” jlsu attistiba, palidz attistit jums sevis pasa jaudu, apzinu. Més jau nu jums
So gazes pedali nost Tsti negribam nemt. Ja jls izmainTtu savas vélmjmotivacijas, ka spétu tiekties ari bez
nepilnibas/gratibu spiediena, jums pasiem bitu vieglak dzivot.



Un vél citreiz ir ta, ka jums ir jauzkraj zinasanas, prasme, lai nakotné drosi, sekmigi, stabili spétu darit un padarit
vajadzigos darbus, uzdevumus. / Schrédingers, Surija, Alfas acs, Ercengelis Mihaéls /

Turiet savu apzinu, pasSsajatu atvértu, priecigu, sadarbigu, augstas vibracijas un jums un mums kopa viss superigi
izdosies. Garantéju! / Schrédingera kungs /

[parruna pie vakarinu galda ar 3 skolniekiem no Washington DC, ASV]

- ..ir pattkami, ka var apskatities parrunu cilvékam auru, pirms atvért muti, var labak zinat, ko vérts teikt

- Nuun ka més, tavu testu izgajusi esam?

- Mulkibas, neviens izaugusais ejot pa ielu, satiekoties, dzivojot, sarunajoties nepéta otra cilvéka garigo
statusu, nakotnes scenariju. Jo tad jau tadam zinkarigajam cilvekam nebitu jégas dzivot — vin$ butu
apskatijies ritdienu un to izdzivojot nekadu pieredzi negitu. Vinam nebdtu ko parvarét, kurp tiekties. Ja
vajag, lai veiktu Labaku izvéli vai dotu Padomu vai ka citadi Labi rikotos, var jau apskatities, protams.

Izmantojiet savas smalkas garigas spéjas saskana ar Gaismas Plana plismu un jums caur tam tiks pludinata palig-
informacija un palidziba vissekmigakajai darbibai. Un atcerieties turpinat apgit Zemes pieredzi — ja jau reiz esat
Seit, esat to vélejusies dvéseles liment. Ta bUs ari zelta vérta jums ,,nakotné”

/?/

Saulite, 28.06.2010
Sodien mazliet parunasim par panakumiem.
Tie ir jasu cela, lai kurp jis dotos. Ne visus jis pamanat.

Kas notiek, kad jUs izlemjat kaut ko darit, nobriestat ,sakt”? Panakumu gisSana ir proporcionala jums cauri
laistajai energijai. Vienam darbam vajag mazak, citam vairak. Kad jis ,nobriestat” darit, tad atliek vienigi
censties padartt izcili labi un panakumi garantéti. Ja censaties uz dievisku pilnibu, caur jums plldis informacijas,
palidzibas, sagadisanas, zinasanu energijas, jus basiet tam atveérti, rosoties rités uz prieksu, vainagosies ar
panakumiem.

/ ar milestibu, Sen Zerméns, Sai Baba & Schrédingera kungs /

Saulite, 29.06.2010
Sodien mazliet parunasim par 3-dimensiju telpu

Te jUs esat dzimusi, te jls esat augusi, te jls esat uzkrajusi pieredzi. Tadél saprotams, ka jdsu apzina doma 3D.
Ka bitu, ja més pastastitu, ka jasu pasaulei ir vairak dimensiju, gribétu ieltkoties?

Nu ta, tad varu jums pastastit, ka patiesi cilvécei liela plaSuma driz atvérsies 5-tas dimensijas uztvere (laiks ir 4-ta
dimensija). Laiks un attalums tur eksisté tik daléji. Jums bis iesp&ja sevi pilnveidot straujak, komunicéties
telepatiski. Teleportacija gan vél nebls bieza paradiba — tur vajag labas iemanas un treninu, tas kadreiz.
5.dimensija jums atvérs jaunu izpratni par So pasauli, par taja notiekoso.

Un tagad ta, mazliet praktiska priecina jums. Trenins 5.dimensijas uztverei. Parliecinieties, ka esat tiri smalkajos
kermenos, ka Cakras atvértas uz maksimalo jaudu, ka bitiba atvérta jaunas paralélas pasaules uztverei. Ommm.
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vizualizéjiet baltu ovalu bumbu un laujiet tai bat, stavét un iekrasoties dazadas krasas. Ta jUs ieraudzisiet savu
energétisko kermeni.

Trenins Nr.2, sava Skolotaja redzésana. Skatieties ar acim uz kadu patikamu ainavu, pieméram, saulrietu, meZzu,
plavu. Piesauciet Skolotaju. Vizuali jis redzésiet vina bildi vai bltibu nostajamies jums prieksa (jaskatas ir nevis
taluma, bet biku tuvak). Sakuma ta drosi vien bis biezi redzéta, mila piesaukta Skolotaja bildite. Tieciet ar Siem
diviem uzdevumiem gala un turpinajums sekos ©. Lai izdodas!

JUs, milie, esat Gaismas bitnes. JUs atverat dariSanas un padariSanas spéju. Kad jis atverat ¢akras Gaismas
energiju caurplidei, tas palidz jums, protams. JUs ar savu citibu varat ne tikai ,Jaut” energijam plist cauri, bet
»pievilkt” to caurplismu. Tadéjadi radot jaudigaku izpausmi. Jo vairak centisieties. Jo vairak un labak sanaks — to
jas it ka jau pasi zinat, bet atcerieties ar par palidzibas energiju no augsas un jasu jauda vairak ka dubultosies. Jo
mums ir vajadzigi Gaismas darbinieki, caur kuriem realizét, izdarit Zelta laikmeta atnakSanas darbus.

/ar milestibu, Sen Zerméns, Schrédingera kungs, Sai Baba, Ercengela Mihaéla un Garbriéla pavaditi /

Saulite, 20.06.2010
Labrit, mani milie. Ir patiess prieks jus te redzét tik kupla skaita

ledomajaties, ka jas kraméjaties celojumam, ko jus liekat iekSa? Noteikti tur atradisies gan kadas trikstosas
mantas, gan kas lieks. Bet tas viss nekas — galvenais jau, ka jis pasi esat tai ekskursija.

Sodien, mani milie, ir Tpasa diena, jums visiem. Jo jisu shtibas tiek izvértétas, jisu panakumi nemti véra, lai
noteiktu nakamos uzdevumus. Un no jlsu apzinas, globali, tiek iznemts ,lokala es” programmas Cips. Tas agrak
palidzéja jums attistit sevis apzinasanos, ripes par sevi, savas TpasSibas pilnveidot. Tagad ta macibu klase ir
beigusies, nakamaja klasé jums bis jaapglst plasa sadarbiba. Jis masveida saksiet domat globali, darboties
grupas, daudz vairak ka Iidz Sim. Celsiet kolektivo apzinu, spéku.

Jums bija pagatne, jus tur vacat dazadus labumus. Pédgja laika jis pakojaties celam. Nu laiks ir doties — parkapt
jaunaja cilvéces attistibas posma apzina. Kads ir savacis vairak lidznemama, kadam par daudz vai ka trikst. Bez
krenkiem! Galvenais, ka jUs pasi ar savu batibu dodaties cela! Visu trikstoSo jums apkartne nodrosinas, ar savu
viedumu, Gaismu, Milestibu jums bis viss cela vajadzigais nodrosinats. Tapat ka ar daudz naudu maka var drosi
doties liela celojuma, ta ar savu pieredzi un uzkratajam Gaismas, Milestibas, Vieduma energijam jis drosi varat
doties cela.

P.s. pa celam jums bus iesp€ja tas regulari papildinat ©.

/ ar milestibu, jisu Sen Zerméns, Sai Baba /

Saulite, 01.07.2010
Labrit, Sorit parunasim par vispazistamibu

Ir viena Tpasiba, milie, jlsos, kuru jas ne visai aktivi lietojat — visa paziSana, zinasana, daritspéja. Tas ir kas jauns
$aja Pilnibas Eras laikmeta. Jums tas ir dots k3 instruments, lai jis talak izpaustos, pilnveidotu savu apzinu.

Kad jas iekopjat zemenu lauku, vispirms jls sagatavojat zemi, tad déstus, liekat zemég, laujat augt, patstavigi
kopjot. Tapat ar jlsu izpausmém — jas varat panakt visu ko vélaties, tik jaizvélas un jasagatavo darba vide,
jaiedésta savi vélmju-graudi un jakopj, vélreiz ,jakopj”, lai tie izaugtu un nestu gardas ogas. Loti biezZi jus
aizmirstat vai domaijat, ka neprotat rlpéties par stadu veselibu. Es jums saku — informacijas bibliotékai durvis



jums Saja laikmeta ir plasi atvértas, jis pazistat notikumus, situacijas, dzivibu, tas attistibu, darbibu. Esiet
Gaismas bérni, izpaudiet savu Gaismas bitibu, déstiet Gaismas izpausmju stadus, tos kopjot un novacot
bagatigos Gaismas panakumu auglus. Més jums palidzésim gan aplaistit, gan paravét, gan ar padomu ©. Lai
izdodas, milie!

/ jisu milais Sen Zerméns un Surija, ercengela Gabriéla pavadiba /

Saulite, 02.07.2010
Labrit, milie, Sorit mazliet parunasim par jasu batibas izpausmi

Kad jis piedzimstat, jUs zinat jasu atnakSanas iemeslu Sai pasaulé. DiemZzél runat un pastastit to saviem
vecakiem gan nevarat. Ta ka ar jums apietas ka ar bérnu, kam materiala pasaule jaizrada, jisu apzina caur manu
organiem tiek iespiesta illziju pasaule. Ta ka S pasaule ir tiesi saistita ar jasu fiziskajiem organiem, ta ir ,,skalaka”
par jasu dvéseles balsi, [ldz pat ka jasu apzina pilniba parslédzas uz dzivi ilGziju pasaulé. Tad jus sakat apgit So
pasauli, ejat skola, macaties. Péc tam nak jlsu darba un pasa izpausmes stadijas. Beidzas ar jlsu likoSanos, kas
pasaulé notiek, kurp ta ved. Un tad, kad jas paskatieties uz augsu, uz debesim, jus atceraties kapéc nacat sai
pasaulé, apzinati vai neapzinati.

Tagad més esam cilvéci parcélusi jauna apzinas izaugsmes Stpull. Tas ari ietekmés jlsu darba un izpausmes
dzives cikla ilgumu. 600 gadus dzivot driz blds norma. Jo jUsu jaunaja apzinas attistibas Stpuli vairs nav 1pasas
vajadzibas biezi maintt fiziskos kermenus karmiskajam macibam un atstradém, bet gan jlsu bdtibai dzivot,
pilnveidot, audzét, izpausties, uzkrat zinasanas, gudribu, pieredzi. Daudziem kermena SlGnu struktdra jau ir
izmainijusies, daudziem tas driz notiks. JGsu kermeni, ar caurplistoSajam energijam, tiek pielagoti aktuala laika
darbibas scenarijam. Kad jUs esat atvérti parmainam, papildinajumam, jis tos dabdjat.

Laipni lGgti jaunaja $apuli © |

/ jasu milais Sen Zerméns /

Saulite, 03.07.2011
Labrit, milie skolnieki, Sodien parunasim par pargajieniem

Tad kad jus kaut kurp dodaties, paltdziet, lai Gaismas sargengeli jis pavada. Més varam iet un darboties tikai tur,
kur esam aicinati. Un tad, kad jas astralaja plana kurp dodaties, tas ir vél svarigak, ka Gaismas bitne jis pavada.
Jo jums ir jabat ekipétiem uzvaras garantijai cina.

Sargajiet savu dzivibas energiju. Kurp pllst jiasu domas, turp pldst jlsu energija. Esiet stipri! Un jasu riciba ir
engelu pulki, kas jums palidzés. Caur jums, milie cilvéki, plast Sobrid jaudigas parmainu, dzivibas, izpausmes,
Gaismas energijas. Tas nak no Gaismas un tam jatiek Gaismai izmantotam. Ripéjieties par to! Karmiskas kilas
vajag atdot. Pieméram, kads lGdz izdarit darbu x, tam iedeva resursus, jis padarijat, bet rezultats aizvien pie
jums. Vajag atdot. Paradus, kas saistiti ar ne-humonoida bGtném, kas nav karmiski, var izlaist.

Rlpéjieties par savu drosibu, izmantojiet un izpaudiet savu Gaismas potencialu!
Lai jauka dienal

/ jlsu Sen Zerméns, Sai Babas & ercengela Mihaéla pavadiba /



04.07.2010

JUs izdomajat meérki, jis vélaties to sasniegt, jls censaties to sasniegt, jis darbojaties, stradajat, lai to sasniegtu,
un kada brid1 jUs esat gala, mérkis sasniegts.

Tas jlsu pasaules tuvinatais redzéjums — jas nospraudat meérki, stradajat pie ta citigi, izmantojot savas materialas
pasaules zinasanas, sasniedzat. Un misu skatijums uz to pasu situaciju: jlis panémat vienu sasniegumu séklu no
jums piedavata kurvja, iedéstijat to blivaja pasaulé, ar savu domu un dzivibas energiju jUs to laistijat un kopat,
kad Skietami materiala llmen1 stradajat pie mérka sasniegsanas, lidz kada bridi augli, panakumi, mérkis sasniegts.

Ja, mani milie, pédéjas tukstoSgadés jus savos mérkos esiet Tpasi specializéjusies uz materialas pasaules
sasniegumiem. JUs varat vairak, jls varat plasak! Jums ir dotibas, jls esat Dievcilvéki — Raditajs miniatara ©.

/ ar milestibu, Krajons /

Saulite, 05.07.2011
Kad jas ar bijibu izturaties uz apkartéjo, jus davajat tam savu energiju, laujat tam augt, plesties.

Bet, ja kas ir aplams, aplami ir uz to izturéties ar bijibu. Ta vieta jums pasiem ir jastav stabili, plesoties,
pilnveidojot un transforméjot aplamo. Par to jUs tiekat godati — spéju parpolarizét, partransformét uz attistibu
Gaisma ©. Tur lieti noder jasu gara, darga pieredze.

/ ar milestibu, Krajons, Sen Zerméns © /

Saulite, 07.07.2011
Par dzivibu un dzivibas avotu, plismu

Labrit, mani milie skolnieki. Prieks bat jums blakus, starp jums. Sodien parunasim par dzivibu. Kad jis piecelaties
no rita, jUs izstaipat rokas, kajas, tad kerieties pie rita darbiem.

Kad gaisma parkapj tumsu, ta iedifundé tumsas apgabala, to parnemot, piepildot ar gaismu. Lidzigi ir ar jlsu
dzivibas izpausmi — jls ejat savas gaitas, péksni esat kada situacija un jums ta ir japiepilda ar Gaismu. Dzidru un
skaidru. Ta jUs izpauZzaties, pletieties. Gaismai ir bezgaligas oktavas, jus sakat ar zemakajam, paaugstinat un tad
tik uz prieksu, attistot.

JUs esat Dieva izpausmes dalinas. Jis esat ka Gaismas séklas, kas iesétas blivaja pasaulé. Te jls augat,
pilnveidojaties. Lai izaugtu un piepildttu tiktal vien cik jisu apzina sniedzas ar izpaustu dievisko. Jlsu spéka un
potenciala avots ir Raditajs. Jus, cilvéki, esat vienigie izpaustaja visuma, kam tas dots. Vienigie! Jis esat
varenakie jisu materiala pasaulé. Ir citi materialie spéki, kas ir fiziski stipraki, bet jls varat tos vadit. Caur savu
Raditaja komponenti. TieSi jisu energétiskais kontakts ar Raditaju ir jasu spéka, izpausmes, spéju avots. JUs
spéjat pacelties virs $is materialas pasaules izpausmes, jis caurvijat dimensijas, vairak par 4 ©. Un jo spé&jigaks
jasu kontakts ar Raditaju, jo jaudigak jas varat ar savu Raditaja potencialu izpausties Sai pasaulé.

JUs to varat, un tam jis esat nakusi pakal, raditi — izpaust dieviSkumu blivaja pasaulé. Piepildot ar Gaismu,
Milestibu, Formu, Skanu, Izpausto.

Lai labi veicas, lai labi panakumi darbiba!

/ ar patiesu cienu un milestibu, jisu Sen Zerméns & Sai Baba /



Pardomas, 12.07.2010

Kaki ar tiru, baltu spalvu neviens vanna neliks. Ir redzams, ka tas tirs, nav jégas lieki paléties mazgat. Peléku vai
melnu kaki gan liks vanna, kaut vai profilakses dél, jo nevar redzét no spalvas, vai tas tirs.

Cilvéks atskiriba no kaka savu , kazoku” var mainit — gan fiziskas drébes gan domu un darbu izpausmi. Tad, kad
cilveka darbu rezultati ir tiri, gaisi, arT fiziskas un domu drébes ir tiras, gaisSas, tad apkartéjie zina, ka izpausme
bis tira, gaisa, lieki So cilveku macibstundam apkraut — labak lai strada, izpauz, attista savu Gaismu.

Nésajiet tiras, gaiSas kermena un domu drébes. RUpéjieties par padarita skaidribu, tiribu, gaiSumu, dzidrumu.
Tas laus jums, cilvékiem, vieglak, sekmigak, atrak virzities priekSup, izvairities no liekam macib-stundam.

/ Nada & Sen Zerméns /

Saulite, 13.07.2010
Labrit, milie, Sorit Seit Kuthumi, parunasim par jasu izplatijumu

Saulite no rita aust, pa dienu silda, vakara noriet, aizvien spidédama, sildidama. Un jums, cilvékiem, vajag
rikoties Iidzigi — no pamosanas lidz gulétieSanai, starot, priecaties, palidzét augt, pildit ar gaismu, ar attistibu,
pilnveidot. Tas ir jusu uzdevums ikdiena. Lidzu centieties bt ka mazas Saulites savas ikdienas gaitas. Starojiet!

Lai caur jums, mani milie Gaismas neségji, jaudigi plist, izpauzas Gaismas Plana aktivizacija. ©

/ ar milestibu Kuthumi, Sen Zerméns, Sai Baba, Nada /

*** turpmak daZi privatie ieteikumi man, varbit kadu ari tie uzruna ***

Saulite, 02.08.2011
Labrit, milo Andi, te Schrodingers vélreiz.

Tad, kad tu pacelies tehniski augstaka izpratnes limen1 par parasto tehnisko pasauli, tev ir jasak aptvert ari
globalie notikumi, jo tie ietekmé tehnologiju attistibu.

LidojoSie $kivisi jau sen ir izgatavoti, vairakas pasaules valstis, USA, DE, RU, lzraéla, Kina, Sis tehnologijas tiek
pétitas, slepeni. Panakumi tiek nokluséti, jo nav saskana ar biznesa elites darbibas modeli — vairak naudas vini
var nopelnTt caur naftu un apspie$anu. Sai zonai tev bis japarkapj pari. Més no augsas palidzésim. Lai veicas!

/ ar milestibu, Schrédingera kungs /



Saulite, 03.08.2011
Labrit, milo Andi, te Schrédingera kungs

Tad, kad visa pasaule ap tevi apvijas, ir jadarbojas, jasakarto, jasaplés liekais un jaiedésta jaunais, jasamilo un
janoglasta Gaismu & Milestibu nesosais.

Tad, kad tu ej uz priekSu un apkart uzrodas lidzi-gribétaji, tiri , gaisi, velc/nem lidzi — kopigi cel$ ir jaudigaks,
nes/vadi vinus priekSup ar.

Saspringtas situacijas saplés turétajus, iedésti Gaismas Plana seklas.

/ ar milestibu, Schrédingera kungs © /

Kad tev bis 100 cilveki darot tavus teiktos darbus, kad vini rikosies péc taviem noradijumiem, mums bis lieliska
iespéja caur tevi izvérsties, darboties un més to darisim. Audz, pildini savas jaudas, darbibas loku un plasumu un
[idzdaritajus.

/ ar milestibu, Nada /

PALDIES

Saulite, 08.08.11
Labrit, Andi, te tavi milie skolotaji Sen Zerméns & Schrodingers.

Tad, kad tev liekas, ka tava apzina, bitiba nav ar tevi, nav japardzivo — viss ir kartiba. Més pa laikam, kad vina ir
briva, pieméram, tu esi dejosana, darbojies tiri materialaja llmeni, més panemam tavu batibu/apzinu paliga
savos darbos, Gaismas apvijumam ap planétu Zemi. Jo tu ar savu apzinu, centieniem esi savu batibu ta izpletis,
tieksmém piepildijis, ka vina, tiklidz briva, jau pati aiziet samilot Zemi. Més vinu citreiz pieliekam pie aktualajiem
darbiem ©.

/ar milestibu, Sen Zerméns, Schrodingers /

(es pirms 2 nedélam ieguvu Tradicionala Reiki 1. pakapi, iepriekséja diena gadijas praktiski ieméginat)

Kad tu dziedini, més vienmér esam klat. Tu tagad esi macibu perioda, un més tevi ka Skolotaji no smalka plana
vienmér vérojam, pavadam. Un dzivibas un dziedinosa spéka energija plast caur tevi. Tu jau spéj redzét otra
cilveka energétiku, tevi bija dziedinasanas energijas un spéjas vél pat pirms Reiki iniciacijas. Tagad vienota,
jaudiga plisma tas spéj plast caur tavam rokam, sekojot tavam programmam, nolakiem.

Tu esi jauns skolnieks un mums ir prieks sadarboties, Tpasi, ka varam runaties ar tevi, palidzét ar padomu. Ladzu
trené Sis savas dziedinasanas spé€jas situacijas, kas tev tiek piespélétas vai ir iespéjamas.

Meés atvadamies no tevis, paldies par pierakstu, ar miliem sveicieniem,
/ Usui, Hajashi, Takata /

p.s. un més priecajamies, kad tu uzaicini mas paliga, jo tas dod iespéju/palidz mums vértigi pastradat. Un
pamacit tevi ©



Saulite, 12.08.2011
Labrit, Andi, te Schrodingera kungs.
Kad tu izlasi kadu gramatu, apgtto informaciju vajag lietot, lai ta iesézas atmina, ir pieejama.

Un lidzigi ir ar manis un citu Skolotaju dotajiem véstijumiem. Vari atkartoti palasit. Atnaks jaunas sajatas,
papildinata sapratne.

Ladzu parlasi un padoma par manis stastito par magnétismu un gravitaciju. Jo tad, kad tu par to doma, tavs
zinasanu trauks ir atvérts papildinajumiem, jaunai izpratnei, atzinam. Driksti parlasit jebkura dienas laika bez
kautrésanas un attieksmes ka uz svétajiem rakstiem. Vajag lietot doto informaciju, zinasanas, nevis turét svétos
zelta vakos iesietu un godinat.

Lai izdodas tev pielietot misu dotas zinasanas. Sekmigi tas papildinat & pilnveidot. Bt Patiesibas izpratnes
nes€jam.

/ ar milestibu, Schrédingera kungs /

Ja, vajag izveidot/pallgt gaismas scenarijus lietam, ko dari, doma. Lai tas izveidojas, ierakstas. Un paligt lai
piepildas, lai sargengeli pavada. Un Tavs Augstakais ES ir vienmér atvérts komunikacijai, sadarbibai.

/ES/

Saulite, 13.08.2011
Maza piebilde.

Tad kad tu lasi, tu ne tikai papildini savu apzinu, bet gan ari cilvéces kolektivo apzinu. Tapéc ir labi, ka tu nésa sis
lasitas domas, jo tas tad ari citi kopé. Tas palidz zinasanam iezeméties.

/ tavs Schrodingera kungs /

ledomajies ovalu gaismas starojuma bumbu, kas tevi apnem, ieskauj. Nésa to sajltu sava apzina. Driz redzési, ka
ta mijiedarbojas ar apkartni.

/ ar milestibu, milais Sai Baba /

Saulite, 14.08.2011
Kad tu radi karmu kopa ar citiem cilvékiem, pasam/pasiem ta ir jasanem/jaizstrada.

Kad tu otram dod daudz pozitivu emociju, daudz Gaismas, energijas, kapéc tu brinies, kad ta nak atpakal uz tevi?
Macies pienemt Gaismu un energiju, davanas ari no citiem. Un macies So energiju uznemt un izmantot, vairojot.

/ ar milestibu, Schrédingera kungs /



Saulite, 15.08.2011
Milo Andi, te Sen Zerméns, lidzu uzklausi tagad teikto.

Tev ne par velti un ne aiz izklaides vai prieka tiek dotas zinasanas, savukart tapéc ka tev tas bis vajadzigas
darbam un dzivei, tas palidzés tev bt partikusam, veiksmigam.

Tapéc neprasi, priekS kam tev tas viss — labak pat nezinat. Vienkarsi uzkraj, ka spidigus kristalus sava aura. Un
meés bilsim priecigi, laimigi un pateicigi sadarboties. Audz!

/ ar milestibu Sen Zerméns /
Saulite, 16.08.2011

Kad Gaisma apnem planétu Zeme, tev/jums tiek dotas 1001 iespéjas ka sevi realizét, ka sevi izpaust. Izmantojiet
to, lai tiektos, censtos, lai generétu materializaciju savam gaismas vélmém, piepildiSanos. Jo jis to varat. Ta
energija tiek sGtita tieSi jums. Jums tik ta japanem sava izpausmé. Uzaiciniet to ienakt, darboties.

/ar milestibu un bijibu [uz lasitdju], Sai Baba un Sen Zerméns /

Kad zirgs pieliecas dzert Gdeni, vins izder spaini. Cilvéks — krazi. Zirgs pavilks ratus, cilvéks kofertti. Ir svarigi Andi,
ka tu neparvérté savas fiziska kermena materialas spéjas. lzvairies uznemties par daudz. Labak koncentréti,
izdari vienu stigu, un sanem par to Dr. titulu. Un tad jau tu bdsi tapis lielaks, ar lielaku jaudu, varési lielakus
darbus nemt. lzdari Sos mazos, bis perfekti ©.

/ tavs milais draugs, Schrodingera kungs /

p.s. arT naudu var uztvert ka baribas-tdeni darba jaudai.

Vari ari $os papildinajuma rakstinus ielikt sava ,,gramatina” © / Sai Baba /

Saulite, 17.08.2011
Sveiks Andi, te tavs milais Sen Zerméns.

Prieks atkal, ka tu pieraksti. Mums, taviem Gaismas Skolotajiem, ir prieks par tavu veikumu. Vel tik tev
japiestrada lidz tas mantas nonaksanai cilvéku rokas. Tad darbins bis padarits. Un més tev varam pateikt, ka tas
ir tikai sakums, pirmais solitis tavam praktiskajam aktivitatém Gaismas izplatibai smalkaja plana. Labs solitis. Un
bas vel ©. Plani, scenariji mums ir, jo vairak spési augt, jo vairak iesp&ju més tavai dieviskajai izpausmei
pilnveidosanai piespélésim.

/ ar milestibu, tavs Sen Zerméns /



Milu Sevi, milu Tevi, milu visu Pasauliti ©

Lai Gaisma pavada, pilnveido un silda



